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與神同在的操練

（與神交談的習慣）

（摘自《與神同在》勞倫斯弟兄）

我想把保持與神同在作為我人生追求的目標。就是只須要要簡單的注意神的同在，普通的意

識和浸沐於神的同在。我會稱稱之為與神實在的同在，換句話說就是習慣性、沉默及隱秘的在靈

裡與神對話。

神不是要求我們作大事宜，只是不時一點點的回想祂，一點點的尊崇，有時祈求祂的恩典，

有時把痛苦獻上給祂，及為祂所賜的好處感謝祂，在困苦時祂仍然施恩予你。向神獻上你的心，

有時在你用膳中及與他人相處時，即使是小小的記念神的心，神也會接納。你不需要大聲吶喊，

神比我們想象的更接近我們。

要與神同在不意味著我們必須常返教堂。我們可以在心中建立聖堂，讓我們能每時每刻在愛

中和謙卑的與神交談。人人都能這樣與神作個人交談，有人多些，有人少些。祂知道我們的能力

差異。

調節自已儘可能的去敬拜神，去求祂的恩典，在你每天的事務中常常把心獻給神。若可能的

話，每時每刻都做。你並不須要保持一定的規則和追求特定的形式，最重要是有信靠神的心，用

愛和謙卑與神同行。

我不建議你用太多的詞彙去禱告。保持自己在神面前祈禱時像一個啞吧或富人門前的癱子般

沉默，讓事情簡單，只要將心思保持於神的同在中。

使它成為習慣

我們知道我們無法逃避人生眾多的危險，必須倚靠神實際和持續的幫助。讓我們不斷祈求神

的幫助，我們怎能禱告而不需要神的同在？ 我們怎能與神同在而不思想神？ 並且我們怎能經常

想起祂而沒有刻意建立在我們的生活習慣上？ 

日夜常思想神，無論是工作中或休息中。祂常緊貼我們，與我們同行，不要忽略祂讓祂孤獨。

你應該知道，留下來探望你的朋友孤身一人是十分無禮貌的。為何要忽略神呢？ 所以不可忘記

祂，要常常思念祂、不斷地尊崇祂。與神生死同步。這是信徒光榮的職分。

若我們要建立保持於神同在的習慣，我們身體的疾患都會大大減少。神常容許我們受點苦去

潔淨心靈及逼使我們保持與祂的聯繫。

要有勇氣，時常將自己的痛苦帶到神那裡，禱告求神賜你力量去面對。最重要的是建立與神

為樂的習慣。所以你最好不要忘記祂。即使軟弱時也去敬拜神，常常把自己獻給神。並在極痛苦

時謙卑和親密的（像孩子般）去貼緊神，領受神的旨意和安慰。
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祂的同在是甜美的

世上最甜美和喜悅人心的，就是持續與神交談。只有你去實踐和經歷它才能真正的明白，當

然我不建議你以此為操練的動機。操練不是為了自已的喜悅，而是為了愛的原則及因為神想我們

這樣做。

當我們忠心的保持於神同在中，並以神在我們前方。這不僅阻止我們不去得罪神或作任何神

所不悅的事（至少在心志上要如此）。這更會在我們心裡產生出自由。容許我這樣說，與神熟絡，

我們就可以舒暢地向祂祈求我們生活上需要的恩典，並深感神的樂意回應。總括來說，透過這樣

的經常重覆，就會養成習慣，神的同在就會成為十分自然的事。

若我是講道者，我會以宣講操練神的同在為最重要的信息。若我是輔導員，我會提醒全世界

的人去做這樣的操練。我真的這樣想，神同在的操練是很容易的。

若我們真的知道我們需要神的恩典和幫助，我們就不會忽略神，連一分鐘都不會。相信我！！

現在就立即作出堅實的立志，永不忘記神，並將餘生置放在神的同在中。

讓我們的精力用於認識神；人越認識神就會越想認識神。認識多少成為愛的量度。我們越深

越多的認識神，表明我越深愛神。


