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如何聆聽神的聲音

（摘自新移民手冊 ― 李樂夫博士）

如何聆聽神的聲音（一）

讀路加福音 6:12；21:37；22:39-46

以上各經文都提到主的生命裡一個重要的習慣。路加福音 6:12 裡記載在主耶穌的事工初期，

祂面臨一個重要的抉擇；神的兒子正準備開始祂的「細胞小組」。（我們必須知道：即使是主耶

穌本身也是和一小群人在一起服事；而且他們全都各有缺點。）耶穌在挑選門徒前，整晚在「聆

聽室」（參閱「聆聽室」一文）裡祈禱，祂在聽見了神與聖靈的啟示之後，才作出決定。

路加福音 21:37 記載在耶穌的事工後期，祂每日在殿裡教導人，而夜裡則到橄欖山上的「聆

聽室」去禱告。這是主耶穌一向的習慣。

在路加福音 22:39-46 裡，我們再次看見耶穌在夜裡禱告。祂在那時候經歷到十字架的極度

痛苦；雖然祂的肉體要在迦略山的十字架才被處釘，但是當祂說：「父啊！祢若願意，就把這杯

撤去；然而，不要成就我的意思，只要成就祢的意思。」的時候，祂的意志已經在「聆聽室」裡

被釘死了。耶穌懇切禱告，以致汗珠如大血點滴在地上，顯示了極度的傷痛。

耶穌也在其他時候獨自向父神禱告；包括祂受洗後在曠野的四十晝夜裡。在馬太福音

14:23，我們發現耶穌獨自到山上的「聆聽室」禱告。此外，祂也在迦百農以北遠處的一個山上

禱告，並且在禱告時改變了形象。

如果神的兒子有一個「聆聽室」，我們也同樣有此需要！我們在神國度的生命裡，不論或大

或小的事，都需要到「聆聽室」裡聽取主人的指示。

你知道嗎？我們的生命完全決定於我們認為何事最為重要！多年來，我多次嘗試學習打高爾

夫球，不過每次都半途而廢。為什麼呢？因為花幾個小時來追趕一粒小白球，對我來說簡直是煩

悶無比的事。我的太太路得很喜歡觀看棒球賽，而我每次都要帶著一本書去打發時間。如果你讓

我單獨在一個安靜的房裡，並給我一台電腦可以寫書，那我就會很高興了。我們無論做什麼事，

都受我們的價值觀所左右。若我們認為不值得把時間花在「聆聽室」裡，我們就會找到無數的藉

口來推搪，也因此過著毫無目標的生活。想想看，磋跎歲月，年復一年，茫然渡日，對萬王之王

的引導全然無知，這是不是很荒唐呢？你明白我的意思嗎？

神的聖靈如何向我們說話呢？當你學習聆聽神的聲音時，神便會在你的思想

裡向你說話，給你一個想法，或向你闡明某個問題。神也會在你的意志裡說話，

呼召你去做某件祂認為最好的事。又或者，神會在你內心的靈說話，在你感覺煩

惱的時候賜你平安，或在你平靜的時刻掀起波濤。神亦透過你的記憶對你說話，

使你記起祂以往曾經給予你的幫助。當你觸犯神的誡命時，祂便會在你的心中提

醒你，使你感覺羞愧。

你可以肯定的一件事就是：若你願意花時間和神在一起，你就必定會聽見祂

的聲音。所羅門王寫道：「……你要遵守我的言語，將我的命令存記在心；遵守

我的命令就得存活。」花時間單獨聆聽神的話能夠重整你的價值系統。經濟學有

一個基本的原理說：「若你用這麼多錢購買了A，你就不能用同一筆錢去購買B！」

而如何利用時間則遠比如何使用金錢來得更加重要，你認為呢？想一想吧！
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如何聆聽神的聲音（二）

讀彼得前書 1:10-12,16-20；馬太福音 22:29

聖經與你的「聆聽室」時間有何關連呢？讓我們先來了解撰寫聖經的那一位。彼得前書 1:10-

11「……眾先知早已詳細地尋求考察，就是考察在他們心裡基督的靈，預先証明基督受苦難，後

來得榮耀，是指著什麼時候，並怎樣的時候。」

那位住在你心裡的耶穌基督也同樣住在編寫聖經的眾先知生命裡，並且引導他們寫下聖經。

這段經文接著說：「他們得了啟示，知道他們所傳講的一切事，不是為自己，乃是為你們。」因此，

聖經在你的生命裡佔著很重要的地位；你在「聆聽室」裡絕對不能沒有聖經。

即然基督是聖經的作者，你便能確定凡祂直接向你啟示的話，絕不會違反聖經。聖經上的教

導和聖靈的啟示，必然有著相輔相成的關係。聖經會對神所說的話加以肯定，而基督也絕不會對

你說一些違背聖經的話。以下有幾處經文讓你仔細思考，思想過一節經文，必要的話在經文處加

以劃線註明。

羅馬書 15:4「從前所寫的聖經都是為教訓我們寫的，叫我們因聖經所生的忍耐和安慰可以得

著盼望。」

提摩太後書 3:15「並且知道你是從小明白聖經，這聖經能使你因信基督耶穌，有得救的智

慧。」

路加福音 24:27「於是從摩西和從眾先知起，凡經上所指著自己的話都給他們講解明白了。」

路加福音 24:32「他們彼此說：「在路上，祂和我們說話，給我們講解聖經的時候，我們的

心豈不是火熱的嗎？」

約翰福音 10:35「經上的話是不能廢的……」

我們到「聆聽室」與神交通時必須經常帶著聖經。對於任何違背聖經教導的想法要馬上加以

拒絕。

這個圖解說明聖經所啟示的真理在我們讀過並理解後，便被我們的

思想所吸收。接下來的步驟我們可用一個特別的詞彙來描述它，就是「闡

明」兩個字。當我以我的心靈和思想同時尋求主時，神的靈會在我的內

心說話，直接把祂的想法和意見啟示給我。這時候，我會有一種強烈的

感覺，經歷到神的同在。這個經歷也許是一種深刻的敬拜、讚美、認罪、

或受呼召在某一方面服事神。頓時間，一切難題與傷痛的事都得到了解

答。神也許會指示你去幫助某一個人認識基督，或者給你一項啟示並要

你去告訴細胞小組或家庭裡的一位成員。主耶穌與神在一起交通的時間

並不是形式般地例行公事，祂非常渴慕與神交通的時間，而你也應該如

此！在神的國度裡，我們與主及其他肢體間的團契生活可說是一種專有

權利，是未信者永遠都無法明白的！

我個人的建議……

當你想聆聽神的聲音時，聖經是非常重要的工具。因此我極力建議你一定要對全本聖經有個

完整概念，這樣才不必永遠依賴別人來告訴你神要從聖經向你說些什麼。你袛需每天抽出一點時

間，在一年裡便能把聖經全部讀完。

啟示的
真理
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別用你在「聆聽室」與神交通的時間來做。查經不能取代與神交通的時間。你必須明白，這

段研經時間是一段特別的裝備時間，可使你一生受益無窮。耶穌對那些法利賽人嚴加責備，也是

對我們的一個警惕。祂說：「你們查考聖經，因你們以為內中有永生；給我作見証的就是這經。

然而，你們不肯到我這裡來得生命。」（約翰福音 5:39-40）

許多人必須花時間和金錢到聖經學院去研讀這種課程，而你卻能夠在家裡，每日僅用十五至

二十分鐘研讀《環遊新約》及《環遊舊約》(Cove The Bible) 就足以完成。這本書是專為個人研讀

而寫的，備有視聽教材每日提供五分鐘的指導，而到了某個階段，這書也會指示你把你的研經心

得與你的門訓者或教會中有教導恩賜的人分享，請他們給予你額外的指導。

聆聽神的聲音（三）

讀羅馬書 8:5-7；8:27；12:2

根據以上各經文的先後次序仔細讀過其內容。這些經文都說明聖靈是我們的導師，會引導我

們進入「一切的真理」。我們曉得，不論聖靈是透過聖經裡的一節經文給我們啟示，或是直接向

我們說話，祂的引導絕不會違背聖經的教導。

我們的思想或「內心」（我們的靈）是不能分開來運用的，必須兩者並用。默想聖經包括了

思想上的分析和心靈上的自然感應。在神的國度裡並不等於沒有個人思想。其實在尋求神的時候，

你仍然必須運用本身的思想；不同的是，這時候你的思想有了正確的焦點。

在了解聖經真理的過程中，雖然你必須運用思想來整理和判定，然而卻不是以思想來領受聖

靈的啟示；領受啟示的是我們內心的靈。思想與靈是相輔相成的。聖靈的闡明（或啟示）並非無

理性的，而是超理性的！因為它牽涉到那存在著的屬靈世界。

在你未把生命交給神管理之前，黑暗的權勢隨時都控制著你的思想（羅馬書 8:7）和你的靈。

然而現在完全不同了！如今你的思想和靈能夠與那位引導你進入真理的聖靈交通了。

神的聲音有何特別呢？

1. 你能感覺到這聲音是發自你「內心深處」，而非你個人的想法。其實這也不是什麼新鮮

事！每當你對某人說「我愛你」時，你也知道那不是發自你的思想的，對嗎？

2. 聖靈的啟示通常不是你主動想出來的。

3. 這聲音會很自然浮現在你腦海裡；不需要煞費心思去挖掘。

4. 亦會啟示你一個很特別的消息。

5. 你能感覺到所領受的字句和你本身慣用的不同。

6. 並且會令你感受到神的同在和神的能力。

希伯來書 5:14 說時常聆聽聖靈的啟示，能使我們學會「分辨好歹」。重復：神無時無刻都在

向你說話！除非你學會辨認神的聲音，否則你便會將它和你本身的思想混淆，而即使祂對你說了

什麼，你也會懵然不知。

當你無法確定一些思想的來源時，約翰一書 4:1 說「一切的靈，你們不可都信，總要試驗那

些是出於神的不是，因為世上有許多假先知已經出來了。」因此每當你有疑問時，袛要想一想：「這

個想法是否能榮耀耶穌呢？有沒有違反聖經的教導？」
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先知在以賽亞書 6:8 裡說：「我又聽見主的聲音說：『我可以差遣誰呢？誰肯為我們去呢？』

我說：『我在這裡，請差遣我！』」你也能夠期望主引導你進入事奉！以賽亞在 30:21 說：「你

或向左或向右，你必聽見後邊有聲音說：『這是正路，要行在其間。』」

歷代以來，許多人把他們在「聆聽室」裡與神的交通記載下來，並且被保留直今日。它們是

作者們的珍貴記憶；其中有些意義深長，以致世代以來一直被出版為膾炙人口的讀物。

我建議你也寫下個人「聆聽室日記」，把浮現在你腦海裡一切來自神的思想記錄下來。最初

聆聽神的聲音時你可能會覺得有點怪異；你心裡也許會想：「這個思想到底是來自神或我本身呢？」

若你徘徊於這個問題上，這便會防礙你與神的交通。因此最好先將之寫下，而過後再回頭以禱告

的心仔細鑒別這是否來自神的啟示。

你袛需一本小簿子就夠了，假如你有一台錄音機、打字機、或一台手提式電腦，就使用它們。

許多世紀以前，約翰衛斯理 (John Wesley) 以自己編的密碼寫下他的「聆聽室日記」，要花好久

才能解明。當你在「聆聽室」裡與神坦誠相對、聆聽神對你說話時，也許包括了一些非常切身的

問題、因此你不隨意公開讓別人閱讀。別忘了寫下日期！

運動員必須不斷勤加鍛練，才能登峰造極。他們辛勤苦練是為了要在比賽裡爭取更好的成績。

在神的國度裡也是如此；學習聆聽神的聲音，是為了使你能夠進一步去體驗一種你未曾經歷過的，

神同在的親密團契。

還等什麼呢？今天就開始寫你的日記吧！你一定會慶幸你這麼做了……

聆聽神的聲音（四）

讀路加福音 10:38-42；羅馬書 12:11

我們的價值觀會影響我們對相同的情況作出完全不同的反應。馬大認為服事耶穌是最重要的

事，而馬利亞則認為和耶穌在一起才是最重要的。

我的生命裡曾經有一段時期，總認為服事主是我所能做的最重要事情。而每當我如此想的時

候，我就能感覺到服事裡逐漸失去了神的能力。這種情形就如警鐘般，使我突然發覺自己成了另

一位馬大。正如她一樣，我帶著批評的眼光去審判那些「沒有像我一樣辛勤為主做工」的人。這

種態度使我內心完全失去了主 Agape（希臘文：神對人無條件的愛）的愛，而我的靈也傷害了四

週的人。在那些日子裡，每當夜幕低垂的時候，我的「聆聽室」就變成了一間懺悔室！（約翰一

書 1:9）。我想我們一定要時時記得，神並不以我們所做的事來衡量我們，神接納我們是無條件

的！每當我們因為服事而停止與神交通的時候，我們就會好像馬大一樣。因此，我們必須學會兩

者兼顧！

保羅在羅馬書 12:11 裡寫道：「殷勤不可懶惰，要心裡火熱，常常服事主。」換句話就是說：

「不要耽誤你目前所做的事，但也別忽略在「聆聽室」與主交通的時間。」

沒有主的能力，我們就不可能做主的工。而要成為神的能力的管道，我們就必須時時刻刻與

主交通。
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持續禱告到……為止！

Lydia M. Swain 是韓國漢成趙鏞基牧師的私人助理。她告訴我們有關「持續禱告到……為

止！」的重要性。她說有一次當她來到主面前時，神使她對在美國的女兒有一種很沉重的負擔。

她被這陣強烈的感動出擊潰，於是回家禁食禱告了好幾天，因她感覺到女兒的生命有了危險。在

「聆聽室」裡渡過一段很長的時間後，主對她說：「現在沒事了。放心吧，我會照顧她！」

稍後，她接到女兒打來電話，說不久前她在離地面三萬英尺高的飛機上。當時她正想解開安

全帶起身走到通道上，突然聽到主的聲音對她說：「別鬆開安全帶！」她楞了一下，坐在那裡正

在思想這句話時，一個男人突然起身疾步走向機門，把門一拉就往下跳。說時遲那時快，霎時間

機內所有沒被繫緊的物體都被吸出了機艙外！

Lydia 告訴我們這些年來她學會了一件事，就是不單袛要禱告，而且要一直禱告到心中的負擔

鬆解了為止。別忘了這個重要的真理。要心裡火熱，常常服事主。

聆聽是為了造就別人

要認真負起作 Oikodomeo（希臘文：造就的意思）的責任，去「造就別人」。在細胞小組裡，

你會得知別人生命裡的種種問題與需要。因此你要聆聽神的啟示；關於這些問題的原因、解決的

途徑等，並知道如何把神給你的啟示告訴他們。

我時常在細胞小組聚集完畢之後，仍然不清楚神對當中組員所提出的問題有何啟示。有時候

要等我在「聆聽室」禱告時，神才會給我指示，或給我一句話，讓我在下一次小組聚會時分享，

或者私底下告訴他們。當你為著別人生命裡的需要「持續禱告」時，你也可能會有這種經驗。

每當神向你啟示一個信息，要你去告訴另一個人時，你可以把它寫在「聆聽室日記」裡並加

以默想；神也許會指示你如何去說。有時候神會對你啟示有關你本身，或別人身體上的某個病情。

你不能帶著一心想見神蹟的態度來為病人禱告。耶穌施行醫治是因為祂憐憫那些身受病痛的人。

若你能夠明白耶穌的憐憫心腸，你的禱告便會見效。

我小組裡有一位叫著蘭絲的姊妹。她得知媳婦懷了畸胎；經過幾次掃描，直到懷孕後期，所

有的診斷都顯示了同樣的蹟象。於是蘭絲到「聆聽室」懇切地為這位嬰孩禱告。神聽見她的哀求，

醫治了腹中的胎兒，嬰孩出世後完美無瑕。蘭絲「持續禱告到……」，而神也因此醫治了腹裡的

嬰兒。你也要憑著信心，信靠神會使用你把祂美好的旨意帶給別人。


