
属灵操练基本功 
导言 

陈德俊 

 

约翰福音 15:4-8 
4你们要常在我里面，我也常在你们里面。枝子若不常在葡萄树上，自己就不能结果子；你们

若不常在我里面，也是这样。 
5我是葡萄树，你们是枝子；常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子。因为离了我，

你们就不能做甚么。 
6人若不常在我里面，就像枝子丢在外面枯干，人拾起来扔在火里烧了。 
7你们若常在我里面，我的话也常在你们里面；凡你们所愿意的，祈求就给你们成就。 
8你们多结果子，我父就因此得荣耀，你们也就是我的门徒了。 

 

一个信了耶稣的人，有没有可能不在主里面？ 

 

有！你有可能不在主里面，所以圣经才三番四次提醒我们要常在主里面；所以圣经才说：因

为离了我，你们就不能做甚么；所以圣经才说：人若不常在我里面，就像枝子丢在外面枯干，

人拾起来扔在火里烧了。你是有可能不在主里面的，以致你生活和事奉都无力量。所以非常

重要你要保守自己常在主里面。 

 

康约珥博士访问了全世界其中八间增长最快的细胞小组教会，研究的结果就是：小组增长的

关键是组长有没有用时间与神亲近。每天用九十分钟或以上时间来灵修的组长，小组的增长

是每天用不足半小时灵修的组长的两倍。 

 

增长是我们同神关系的自然结果。小组如是，个人如是。只要我们同神的关系好，增长是自

然的结果。 

 

操练的目的就是保守你常在主里面，如此，你的生命就扎实，能为神多结果子。我们需要装

备自己，在江湖中，活出基督的同在。一种强烈神同在的意识会转化我们的人生，使我们能

操之在我，而不是受制环境，不断对环境作出反应。乃是将环境所发生的一切归回中心点，

再由中心点出返来，中心点就是基督，出来的就不会是血气的反应，而是行出基督的心意。

这就是操之在我的人生。 

 

神与我们神的同在的意识越强烈，越能操之在我，生命越似基督。问题是，我们是否强烈意

识到神的同在，将神同在的客观事实变成我们主观的经历呢？ 

神同在是客观的事实，但我们是否无论在任处境，都强烈意识到神的同在，是两回事。 

 

这需要操练。操练到神同在成为我们的实时反应。操练到无论在甚么处境，无论遇到甚么试

探，都实时意识到神的同在。「操练就是将基本的东西成为习惯。」 

 



做什么都好，要成功必须由根基做上去。基本功很重要，因为是根基。是根决定果。向下扎

根，才能向上结果。基建立之后，你日后才可以在这基础上继续发展上去。 

 

五个基本的操练方向，称为五式属灵基本功。 

 

二千年来基督教的灵修传统可分为四个部分，分别是罗马天主教、更正教、灵恩派和对一般

人较为陌生的东正教。 

 

天主教—婚姻形象的灵修操练－浪漫温馨的爱情 

更正教—父亲形象的灵修操炼－顺命的儿女 

灵恩派—母亲形象的灵修操练－忘忧主怀中 

东正教—知己形象的灵修操练－尽在不言中 

 

五式属灵基本功系将基督教属灵操练的四大传统简化和修改而成的。 

1. 每天清晨赞美（每天五分钟）—灵恩派 

2. 每天感恩等候神（每天五分钟感恩及享受神）—天主教 

3. 每天灵修至少七分钟—更正派 

4. 保守自己常在主里面： 

a) 积极认信－可从《喜欢自己》的经文开始（每天三分钟）—灵恩派 

b) 在生活中词组祷告—东正教 

5. 聆听神的声音，有实习。写聆听神声音的扎记，每周一次，给你们的导师。—灵恩派，

天主教及东正教的融合 

 

在这学年，五式都要操练，到你五式都掌握以后，你将五式融会贯通，然后根据你自己的性

格，选一两式最适合你来进深发展上去，成为你最杀食的基本功。 

 


