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属灵操练第五式 
聆听神的声音 

 

聆听神的声音不是一套公式、一个方法、一些技巧，乃是关系。与神的关系越亲密，就越能

听到神的声音。 

关系牵涉到三样事情：沟通、顺服和信任。 

这三点就是聆听神声音的态度。 

 

1. 与神保持不间断的沟通 

 

关系需要培养，平时没好好同神培养关系，到有事的时候临急抱神的脚，是行不通的！ 

关系系需要培养嘅！ 

 

圣经形容这种状态为不住祷告，是常与神保持一种沟通的意识。 

 

哥林多后书 13:14 
14愿主耶稣基督的恩惠、神的慈爱、圣灵的感动，常与你们众人同在！ 

＊感动原文是相交（Kononia）。 

 

与圣灵相交，就是经常与祂拍拖。甚么事情都跟圣灵说一下，当祂是你身边的密友。如果你

常常保持同圣灵有如此紧密的相交，你便很自然听到圣灵的声音。 

 

只有一样事情拦阻我们和神的关系，那就是不肯处理的罪。不是罪，因十字架已赥免了。而

是神感动你要处理，你却不肯处理的罪。不断消灭圣灵的感动，就会对圣灵的声音麻木，便

很难听到神的声音。 

 

我们来做属灵的呼吸： 

呼──认罪。 

吸──重新请圣灵管理你、充满你。 

 

凭信心，不凭感觉。信你的罪已被洁净，信你已被圣灵充满。 

 

常做，正如呼吸一样。当圣灵感动你，使你知道自己在态度或行为上得罪神时，即刻认罪悔

改，重新让圣灵在那方面管理你。保持这种不间断的沟通，便很容易在日常生活中听到神的

声音。听到神的声音是你与神保持不间断的沟通的自然结果。 

 

2. 顺服 
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顺服的原文是Shama，意思是洗耳恭听。聆听神的声音与顺服有不可分割的关系，聆听神的

声音为了顺服，行神的旨意。 

 

顺服有两种方式，西方式的要先明白，再顺服，东方式的是先服从，后明白。神叫亚伯拉罕

献艾萨克就是第二种方式。不明白，照去做，这才考验信心。 

 

「先服从，再明白」──就是聆听神声音的关键。只要你肯顺服，你就会好容易听到神的声

音了。 

 

为甚么顺服如此重要？因为讲了你也不听，讲也没有用。 

 

不可销灭圣灵的感动，即使小小的感动，都照做，否则就很难再有感动。 

 

3. 相信并期待神会对你说话 

 

你要深深相信，而且要热切期待神会对你说话，因为神好渴望跟你说话。 

 

以赛亚书 30:21 

你或向左或向右，你必听见后边有声音说：“这是正路，要行在其间。” 

 

以赛亚预言在末后的日子，圣灵会降临！圣灵会对你说话。 

 

约 16:13 

「只等真理的圣灵来了，他要引导你们明白（原文是进入）一切的真理。」 

 

圣灵来的其中一个目的，就是引导我们进入一切的真理。真理不是一些字句，乃是神的启示、

灵感。 

 

约壹 2:27 

「你们从主所受的恩膏常存在你们心里，并不用人教训你们，自有主的恩膏在凡事上教训你

们。这恩膏是真的，不是假的；你们要按这恩膏的教训住在主里面。」 

 

恩膏是指圣灵。遇到任何事情，先找圣灵，祂会教你。 

 

你是蒙神所爱的儿女，神非常乐意让你知道他的心意，他好喜欢同你讲说话。问题不是他不

肯讲，而是讲了，你听不到。 

 

聆听就是要有一对受教的耳朵、一个顺服的心。只要你有受教的耳朵和顺服的心，你就会很



 
 

3 
 

自然听到神的声音。神可透过你人生任何一个活动、任何一个环境、任何一个环节、任何一

个途径与你说话，只要开放，你就听到，没甚么窍妙。 

 

 

聆听神声音的途径 

 

1. 透过经历－任何经历，包括一切悲欢离合、喜怒哀乐 

2. 透过人──包括人的鼓励、安慰、责备、见证……. 

3. 透过圣经或听道 

4. 透过媒体，如文字及影音──包括书本、杂志、电影、电视、光盘…… 

5. 透过任何其他途径，如冲凉、大自然、别人的见证、运动…… 

 

好多人对聆听神的声音有一个错觉，以为接收神的声音要好像在旧约神戏剧化地向人显现和

启示祂自己。但是在新约时代，神向人说话往往选用比较不静和自然的方式。为甚么呢？ 

 

第一，在旧约时代，只有先知、祭司和君王有圣灵的恩膏，其他人都没有。只有他们听到圣

灵的声音，其他人听不到。为了让百姓知道神真的透过这些领袖向他们说话，神会给这些领

袖特别的凭据，选用一些戏剧化的方式向领袖显现。但到了新约时代，每个基督徒有圣灵住

在心中，我们可以直接来到神面前得启示，所以在新约，神的启示是来得比较自然和平静的。 

 

第二，在旧约时代，圣灵未曾降临，神要向人说话，必定要从天而降，从外面向人说话，所

以较戏剧化。但在新约时代，圣灵在我们心中，圣灵在我们里面说话，而不是在外面，所以

来得自然、平静，不需要那么戏剧化、那么激烈。 

 

 

如何接收圣灵的感动？ 

 

1. 特别的亮光或启发 

「特别」在于对你来说是新鲜的。不论对经文、讲道、或日常生活所发生的事。 

 

2. 特别的感动 

「特别」在于能在你心灵深处引起共鸣或灵里感到平安。 

 

3. 突如其来的直觉或经文 

不是靠理性分析、推敲得出来的。理性分析通常有个过程。 

 

4. 灵里的图画 
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你会在灵里见到图画。 

在一般情况，灵里图画不及肉眼所见的咁清楚，但你知是什么。当你见到图画时，就要问圣

灵这幅图画的意思，然后将解释凭信心宣告出来。 

 

 

如何确定神的旨意 

 

一切启示都要察验。 

 

有三个察验的方法：圣经的一贯原则，圣灵的感动和环境际遇。圣灵在人内心的感动，要与

圣经一贯的原则和环境际遇互相配合，才能确切地断地神在某特定的情况的带领如何。 

 

 如何分别情感冲动和圣灵感动？：时间是最好的印证。 

 

 圣经：所领受的感动必须不违返圣经一贯的原则。 

 

 环境际遇有顺或逆。我们不能随便以为顺就等于神的带领，逆就等于神的阻止。环境的

顺逆虽然有一定的参考作用，但必须要与圣灵的感动和圣经一贯的原则配合才作准。 

 


