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怎樣造一個祈禱簿

1.	 買一個細活頁簿。

2.	 安排一段時間，以至你有充份的時間。例如：一個下午或晚上。

3.	 當著手做的時候，求神帶領你。

4.	 把所有你想為他們禱告的人及團體的名字寫在一張白紙上。

5.	 決定那些你會每日代禱的人。

	 大多數人覺得最好由小量人數開始，然後逐漸增加。

	 把這些名字寫在一活頁紙上，並加上「每日」的字頭。

6.	 試把其他名字分類，例如：教會、家庭、小組、同學、同事、宣教士……等等。

7.	 把這些已經分類的名單及那些不能分類的名單，平均地分配在一星期內的每天中，（星期日、

星期一……等等）。

8.	 在七張活頁紙上分別寫下星期日、星期一、星期二……等等，及寫下各日代禱的名單。

9.	 你可以用一張紙（或半張紙）寫下個別代禱者的名字，以備特別的代禱事項。

10.	 在適當的分類上，可以加上其他禱告的資料，例如：有關機構的代禱事項，你想為某個國家

代禱的資料……等等。

11.	 祈禱！祈禱！祈禱！


