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速讀聖經（一年完成）計劃

每一位基督徒，一生最少要讀完聖經一遍。更要常常讀，因為聖經是神給我們的說話，所以

其內容非常重要的。其重要原因：

1.	 信仰的基根：信仰依據是聖經，聖經是神的話就是真理，不會因時間環境改變。務必明

白聖經，穩固信仰的基礎。

2.	 啟示與計劃：從聖經得知神一貫的意念，讓我們不會錯解歪曲聖經中的意思。陷在斷章

取義的危險。聖經也揭示神的永恆計劃，成為人生命的指南。也能漸漸定出自己的人生

藍圖。

3.	 隨時得幫助：活的神透過聖經向我們說話 ( 其中之一的方式 )，成為生活隨時的幫助，也

對自己和別人有生命的造就。

速讀目的

是要將聖經的大意概略地印在心裡，為深讀打基礎。不論你用一目十行的「掃瞄閱讀法」，

抑或「聆聽聖經」，兩者皆可以。

怎樣才能容易完成速讀一遍呢？

1.	 同讀伴者：一人孤單前進，常常被沉悶打敗，你的守望者願意與你同行，若果有一小組

人同時開始，同一進度是最好。

2.	 固定時間：可能是在交通工具上，或是靈修之後，飯後（天天做的事），或在跑步時聆聽，

都能養成一個習慣，可以持之以行。

3.	 工具協助：例如：生命福音事工《聖經速讀手冊》是非常實際的助手，提供有趣的讀經

方式，例如填圖表等。另外教會的聖經在線，每一卷的開端有內容簡介。

4.	 階段目標：在完成各段落後獎勵自己。完成最大的益處莫過於加深把握讀經的三個重要

性。

5.	 不要停頓：縱使讀過有不明白的，生命灌溉式讀經，不可能完全被吸收，吸收不來的留

待下一次，因為他日還有機會了解。

6.	 不要氣餒：落後予進度，找些日子專心趕上吧。超讀當然不會禁止。

7.	 求神加力：承認自己軟弱，求主幫助我們去持續讀經。

速讀方法：建議四個計劃	( 或由你自定 )

你要決心、堅持、《速讀記錄表》三個好幫手，聖經分三組：①組 ( 新約 )+②組 ( 創	―	斯 )

上半 +	③	組 ( 伯	―	瑪 ) 下半

A.	 從頭到尾每日 3章共 397 天，只是用 1年 1個月及 1日完成。

B.	 不必分組每日 4章共 298 天，每週讀 6天，約 50週內讀完。

C.	 ①及②組每日 3章，③組每日 4章，用 87＋ 146 ＋ 124 天＝ 357 天
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我的速讀計劃。(不一定在新年開始 )，立定心志立即開始。

提議所有方案都先讀新約，由馬可福音開始，接著使徒行傳……繼續

我決定用＿＿＿計劃，或（自己定）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

開始日期：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  求主助我！

預計結束：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

新約２７卷共２６０章

馬太福音
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

福

音

書

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

馬可福音 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

路加福音
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24

約翰福音
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21

使徒行傳
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 歷

史17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

羅馬書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

保

羅

書

信

哥林多前書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

哥林多後書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

加拉太書 1 2 3 4 5 6

以弗所保 1 2 3 4 5 6

腓立比書 1 2 3 4

歌羅西書 1 2 3 4

帖撒羅尼迦前書 1 2 3 4 5

帖撒羅尼迦後書 1 2 3

提摩太前書 1 2 3 4 5 6

提摩太後書 1 2 3 4

提多書 1 2 3

腓利門書 1

希伯來書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

普

通

書

信

雅各書 1 2 3 4 5

彼得前書 1 2 3 4 5

彼得後書 1 2 3

約翰一書 1 2 3 4 5

約翰二書 1

約翰三書 1

猶大書 1

啟示錄
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 預

言17 18 19 20 21 22

讀完該章以「X」為記，滿這一版後，表示你已讀完新約。
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舊約６６卷有９２９章

創世記

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

律

法

書

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

49 50

出埃及記

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40

利未記
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

民數記

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36

申命記

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

33 34

約書亞記
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

歷

史

書

17 18 19 20 21 22 23 24

士師記
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21

路得記 1 2 3 4

撒母耳記上
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

撒母耳記下
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24

列王紀上
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22

列王紀下
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25

歷代志上
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

歷代志下

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36

以斯拉記 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

尼希米記 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

以斯帖記 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

「X」滿這一版後，你已讀完律法書至歷史書 =４３６章
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還有，智慧書至小先知書 =４９３章，最後衝線！

約伯記

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

智

慧

書

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

詩篇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64

65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96

97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112

113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124

125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135 136 137 138 139 140

141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

箴言
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

傳道書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

雅歌書 1 2 3 4 5 6 7 8

以賽亞書

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

大

先

知

書

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64

65 66

耶利米書

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

49 50 51 52

耶利米哀歌 1 2 3 4 5

以西結書

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

但以理書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

何西阿書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

小

先

知

書

約珥書 1 2 3

阿摩司書 1 2 3 4 5 6 7 8 9

俄巴底亞書 1

約拿書 1 2 3 4

彌迦書 1 2 3 4 5 6 7

那鴻書 1 2 3

哈巴谷書 1 2 3

西番雅書 1 2 3

哈該書 1 2

撒迦利亞書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

瑪拉基書 1 2 3 4

「X」滿這一版後，你又完成舊約，已經讀完全本聖經一遍。

結束日期：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

寫一句讀後感：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿


