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如何在性泛滥的世界中保守自己 
经文：林前6:12-20(林前第七章) 

 

 

我们生活在一个性泛滥的世界中，大家有眼见。色情刊物、光盘四处可买，色情场所遍地皆

是，更可怕的是色情的媒体已经打入家庭。只要你家安装了有线电视或互动电视，又或者你

家中有计算机，有电话线，便可按掣，实时可以接触到色情的媒介，非常方便，又不用出外

怕给人看到。 

 

现代的文化是鼓励人在道德上放纵的。保罗在这段圣经特别针对当时哥林多一种流行的哲学，

而这种哲学在今天仍然很流行。这种哲学就是肚饿便要吃东西，口渴便要喝水，有性的需要

便要满足。道德是没有绝对的，我喜欢怎样便怎样，凡事都可行。我放纵情欲是我的事，只

要我不侵犯你的自由，我做什么也有自由。我跟谁上床，关你什么事？只要你情我愿便可以

了。在性方面，这个时代的道德标准越来越模糊。有一位学校社工表示，越来越多中学生有

性经验，十三、四岁的初中生仍是处男处女的，已属少数。 

 

这的而且确是一个性泛滥的社会，在性方面，几乎每个人都有软弱和挣扎，甚至连基督徒也

不例外。如何在性泛滥的世界中保守自己？有两个秘诀：- 

 

1. 确定滥交是罪 

 

在婚前或婚外跟人发生性行为，都属于滥交。你若不清楚确定滥交是罪，便会给自己许

多借口不去处理它，结果仍被情欲控制。在神眼中，滥交是非常严重的罪，因「人所犯

的，无论是什么罪，都在身子以外，惟有行淫的，是得罪自己身子。」(v.18) 

 

性不是一种纯肉体的行动这么简单，而是牵涉全人的。性是一种委身的关系。色情之所

以为罪不是因为暴露，而是将性行为和委身的关系割裂，看性纯粹是一种活动，这样，

性便流于一种兽性的发泄！这是神所憎恶的。 

 

2. 要逃避 

 

「你们要逃避淫行。」(v.18)逃避是面对性试探的关键。在你的生活中，有一些东西你一

定要逃避： 

 

a. 一切色情的媒体，包括色情杂志、光盘、有线电视或互动电视的成人台，还有互联网

的色情网页。 

 

b. 情侣不要孤男寡女共处一室。家计会调查发现，绝大部份婚外性行为都是在这种情况

下发生的。 
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c. 情侣避免过份亲热的行为。原则就是只要某个行动引起任何一方的性兴奋，这种亲热

行为就是过份了，要避免。一般来说，弟兄比较容易冲动，请姊妹在这方面充当警察

的角色。 

 

d. 要养成逃避淫念的习惯。第一个意念是我们不能控制的，但接下来怎样处理这意念，

却是我们可以控制的，我们要为此负责。每次第一个不洁的意念来时，你便实时祷告，

并宣告林前10:13，你会更有力去胜过。 

 

面对情欲的试探，可能有人感到失败和内疚，但有一个好消息：淫乱是一个可以宽恕的罪。

耶稣从来不拒绝在性方面犯罪的人。耶稣的宝血能洗净我们的污秽。无论你过去或现在有多

失败，只要你认定淫乱是罪，并决心逃避，在耶稣基督里，你永远都可以有新的开始。请不

要放弃！ 

 

 


