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方言 
经文：林前14:2,4,14-15  

 

 

在圣经中所提的所有恩赐都是为了造就教会，唯有方言是造就自己，所以这恩赐很宝贵。

方言如何造就自己？方言对我们有什么益处？方言有五个益处： 

 

1. 可帮助我们不住祷告 

 

方言祷告是我的灵祷告，不经人的头脑运用语言去分析，所以头脑并没有发生作用。

（v.14）我的头脑可以在处理一件事时，我的灵亦可以同时很释放地祷告。 

 

2. 使敬拜更释放 

 

若你用所懂的语言赞美主，你顶多赞美十分钟便无话可说，但方言祷告可以打破这

限制，使你的头脑不知怎样赞美时，你的灵仍可以继续赞美主。 

 

3. 使代祷更有效 

 

人基本上是自我中心的，当用悟性祷告时，很自然便将注意力集中在自己身上。但

方言祷告便不同。虽然你听不出祷告些什么，但圣灵会透过你为所需要的代祷。（v.2）

此外，当你不知怎样为所需要的人物代祷时，方言祷告也可打破这限制。 

 

4. 抒发心灵压力 

 

有时我们心灵积存了许多压力，情绪上乱到根本不能用人的言语去表达到出来。用

悟性祷告后，里面仍有东西塞住，还未畅快。方言祷告便可以帮助我们尽情地将存

在里面头脑的分析不到、口讲不到的心灵压力释放出来，使内心保持平安喜乐。 

 

5. 方言是进入超自然领域的一个桥梁 

 

方言是造就我们的灵，而不是造就我们的头脑。虽然在头脑上我们未必意会到些什

么，但方言祷告是在灵里准备我们，使我们进入一个作战的状态。常常用方言祷告

会使我们更容易脱离自然界的影响，进入一个属灵的层面，在灵里运行。在这个状

态中，我们更容易运用圣灵的恩赐（如知识言语、智能言语、启示、医治…）去造就

别人。 
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如何得方言 

 

1. 要切慕 

 

你要很想得着方言，觉得没有它是一种很大的损失。所以不要怕麻烦，不要怕尴尬，

不放弃地去求。 

 

2. 要凭信心讲 

 

圣灵是温柔的灵，祂只会感动人，而不会勉强人，使人身不由己地讲方言。你必须

要主动开口讲才能得到。开口时，你不知道是什么声音，但你相信圣灵已给了你这

恩赐，只要凭信心冲口而出，就有突破了。就像昔日以色列人过约但河一样，是先

踏脚入水中，水才分开。 

 

 

分享与服事 

 

1. 若有组员在主日服事时间中出去接受方言祈祷，给他机会分享。若他已得方言，鼓

励他继续操练。若还未有，可稍后为他按手祈祷。 

 

2. 在上述所提的五个方言的益处中，那一个益处对你特别深刻。请尽量用你的经历来

分享。若方言给你的祝福不止这五个，你也可分享其他对你的祝福。 

 

3. 为还未有方言的弟兄姊妹按手祷告得方言，但不要勉强，只为愿意的人按手祷告。 

 

 


