
自由的生命 

可 5:1-20 

 

你今天活得自由吗？看起来也蛮自由吧！但是否真的自由呢？你的生命有没有一些被捆绑的

地方？ 

 

经文告诉我们，耶稣和门徒当日从加利利出发的时候，大概已是黄昏以后了。中途他们又遇

着了大风浪，待耶稣平静风之后，他们再出发渡到湖的对岸去，到达目的地的时候，大约已

经是半夜了。 

 

他们来到一处山边，到处都是埋葬死人的洞穴，是个偏僻幽静无人之地。突然间，有一个被

鬼附的人，从墓穴里跳出来，那是多么阴深恐怖的场景。那个人里面住了很多的污鬼，因此

被称为群。这个人被铁链锁着，大概是因为他身上的这群鬼非常强暴，做了不少伤天害理、

残害他人的事。 

 

这个被鬼附的人，是个完全没有自由的人，他的光景非常可怜！他失去了行动的自由，被铁

链锁着；他失去了行为上的自由，完全不能自控，孔武有力，却伤害自己也伤害别人；他失

去了理智，疯狂地叫喊，却没有人听他；他失去了尊严，终日赤身露体；他失去了家庭，不

被宣人接纳，住在坟墓里；他失去了朋友，被社会遗忘；他失去了工作，没有社会地位；他

失去了幸福，自暴自弃。可以说，他失去了一切，失去了人生。 

 

当耶稣下船的时候，这个人立刻跑到耶稣那里去，大声呼叫说：「至高神的儿子，我与你有什

么相干？」这个人怎么会认识耶稣是神的儿子呢？邪灵其实是堕落的天使，是灵界的受造物。

牠们当然认得神的儿子，也知道神的儿子到来，是要为牠们带来审判，将牠们丢落硫磺火湖

里。所以这群鬼就跟耶稣说：「审判的时候还没有到，你为甚么现在就来找我们呢？我们与你

有什么相干？不要现在就叫我们去受苦啊！」 

 

耶稣问他们说：「你叫什么名字？」那人回答说：「群！」这是军队的名词，一个群代表六千个

士兵，就是说，在这一个人的身上，住着六千个邪灵。难怪这个人孔武有力，可以挣脱铁链，

没有人能制服他。这群鬼苦苦哀求耶稣不要赶牠们离开那个污秽的地方，耶稣便准了牠们附

到猪的身上去，二千头猪便好像着了魔一样，跳下山崖淹死在海里。 

 

这个人得释放了，重获自由了，应该是一件大好的事情，看见的人应该都很兴奋高兴才是。

但那城里的人知道了这事，不但没有为这个得释放的人欢喜快乐，反而心里害怕，又要求耶



稣离开他们的境界。为什么这些人不欢迎耶稣呢？为什么他们打从心底里拒绝耶稣呢？ 

 

事实上，他是是被一条看不见的锁炼捆绑着。他们是一群不自由的人。虽然他们有行动的自

由、言语的自由、经济的自由、有工作也有家庭，穿着得也很体面，但他们的心灵却失去了

自由。被鬼附的人得着了释放，但另外一群外表上看来很自由的人，却被看不见的锁炼捆绑

着。 

 

我们也就像这一群人一样，常被看不见的锁炼捆绑着。很多时候我们在不知不觉中受到了很

多的捆绑，有来自世界的，也有出于自己的。这些捆绑着我们的看不见的锁炼，可以分为三

方面。 

 

1. 错误的价值观 

 

因为错误的价值观，格拉森人看猪比人还重要，他们看重猪的经济价值超过人心灵上的

自由。由于他们看重金钱，整个心就被金钱和世上的财物捆绑住。本来一个人得医治，

应该是一件很高兴的事。但那些人却因怕生活受到打击而要求耶稣离开。 

 

猪的生命，岂能与人的灵魂相比呢？在神眼中，没有一样东西比人的灵魂更有价值的了。

我们看物质生活重要呢？还是人的灵魂重要呢？我们是否宁愿失去属天的荣耀，而不愿

失去眼前狭窄的暂时享乐呢？我们会不会拒绝神改变我们的生命呢？ 

 

十九世纪美国首富约翰洛克斐勒，53 岁那年得了重病，无法起床，食欲不振，头发脱落，

难以入睡。有亿万家财，却失去了平安和喜乐。他想起小时候主日学老师的说话：「人若

是赚得全世界，却赔上自己的生命，有什么益处呢？人还能拿什么来换取生命呢？」那

天他就悔改了，成为一个新造的人。健康也渐渐恢复了，心灵也得着自由。他将钱财捐

助穷人，建造学校，设立基金会进行医学研究，他的财富成为很多人的祝福。 

 

基督能叫人得以自由。你有什么价值观需要纠正的？你的生命有什么需要释放的？ 

 

2. 民俗异教禁忌 

 

 第二方面，很多人活在传统文化思想之中，或受民间信仰的捆绑，被异教之风俗所辖制。 

 

我们看格拉森人，他们养猪为业，卖给谁呢？犹太人是不吃猪的，那么他们自然是卖给



外邦的异教徒了。他们因跟异教徒常有接触，便也接纳了他们很多的风俗习惯。 

 

香港的基督徒，当然不会去拜黄大仙、车公吧！但竟然有基督徒会去学风水，按风水师

傅的指示布置家居，又佩戴风水玉石水晶炼等。我们的日常用语，也反映出我们的价值

观日渐模糊。我们称奸淫为婚外情或一夜情，称卖淫为援交，称妓女为性工作者，称同

性恋者为同志，称暴露为性感，称下流为风流，称诱惑妖艳为辣妹，这一切看似文雅的

用语，都冲淡了我们对罪的敏感度。慢慢地，我们已不容易分辨对错。 

 

我们要持守真理，保守心中的属灵原则，不要向这个世界的风俗妥协认同。 

 

3. 罪恶与坏习惯 

 

 第三方面，有些人是被罪恶、仇恨、自我所捆绑。 

 

格拉森那地方是个充满罪恶之地，所以这一群鬼不想离开这个污秽罪恶之地。那地方的

外邦人与犹太人之间也有不少冲突和仇恨，那个被鬼附的人，生命也一定是充满着破口，

有很多的坏习惯，才招致这群鬼附体。 

 

我们是否也有些不好的习惯呢？例如：髀气暴躁，易跟人磨擦，爱赌博，自私，贪吃，

吝啬，懒惰，好烟，好酒，好色…. 不知不觉中，我们便被这些看不见的锁炼捆绑住了。 

 

我们要得着生活中的真正自由啊！ 

 

感谢主！耶稣可以断开一切的锁炼，不管是有形或无形的。你愿不愿意到耶稣面前来，让祂

断开你一切的锁炼，得着完全的释放，真正的自由，享受基督里的平安喜乐呢？ 

 


