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随遇而安 
陈德俊 

 

经文：腓立比书4:4, 11-13 

 

人生不如意事十常八九。人生痛苦的大部份原因是我们不能接受临到我们生命中的种种际遇，

不满意我们现今身处的环境。我们不明白为甚么祷告未蒙应允，不明白为甚么事情没照我们

的期望改变，不明白为甚么这种事会发生在我身上。结果我们活在不安和痛苦中。 

 

保罗说：「我无论在甚么景况都可以知足，这是我已经学会了。我知道怎样处卑贱，也知道怎

样处丰富，或饱足、或饥饿、或有余、或缺乏，随事随在，我都得了秘诀。」保罗能够在任

何环境、任何际遇当中都能知足。这亦是每个基督徒可以达到的境界。 

 

「知足」──就是指内心的平静和满足，是一种安息的状态。我们这种平静和满足的感觉，

是不受环境限制的──「（v.11）我无论在甚么景况都可以知足」、「（ v.12）随事随在，我都

得了秘诀」（NIV – in any and every situation）──包括丰富或缺乏、顺境或逆境，都能保

持内心安息，处之泰然。 

 

或者你现在身处的环境并不是太理想，但我想告诉你，你所经历的不是偶然的，是有神容许

的。你是神眼中的宝贝，你每根头发神都数过，如果不是神容许，你连一根头发都不能损坏。 

我们不需要时时刻刻抗拒，临到我们的，每个人生的际遇。我们要抗拒撒但，要抗佢任何夺

去我们喜乐的势力，却不等于我们要抗拒神量给我们的环境。我们要学习柔顺地接受，随遇

而安。 

 

你不需要等到事事顺境才可以快乐。不！你现在就可以喜乐！圣经说：「你们要靠主常常喜

乐！我再说，你们要喜乐！」不好让任何人、任何环境夺去你的喜乐。你未必能选择到理想

的环境，不过你绝对可以选择喜乐。 

 

无论你正在经历多么艰难的环境，多么困苦的遭遇，将你的问题交托给神，跟神说：「神啊，

我信靠你。我知道你掌管我的生命。发生在我身上的事情，没有一件是遇然的。我所遭遇的，

都是你所容许的，我不再浪费气力去抗拒你所量给我的环境。主啊，我决定随遇而安，在我

现在的环境中喜乐。」 

 

圣经说：「你们得力在乎平静安稳，得救在乎归回安息。」无论是怎么的际遇，你需要内心

的平静和安息。如果你活在压力和忧虑中，神就不能为你争战。这是一个很重要的属灵原则，

只有你在内心平静和安息的状态中，神才为你争战，你才能够得力和得救。 

 

归回安息的意思就是，即使你有问题，你仍然信任神，相信神会看顾。归回安息的意思就是，

即使你所遭遇的你不明白，但你不必坚持要想通后才接受。归回安息的意思就是，即使你的

梦想还未实现，依然不灰心失望。换句话说，归回安息的意思就是，无论你身处任何境况，
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你都接受，你都处之泰然。 

 

为甚么保罗在任何景况下都能处之泰然，随遇而安呢？秘诀在第十三节：「我靠着那加给我力

量的，凡事都能作。」秘诀就是倚靠主。 

 

为甚么靠着主就能在任何环境下都能平静满足呢？ 

 

罗马书 8:28 
28我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的人。 

 

因为我们相信神在每个情况下都掌权，他容许我所经历的每件事和每个环境都有他的美意，

为要叫我得益处。这就是我们可以随遇而安的秘诀。 

 

以赛亚书 55:8-9 
8耶和华说：“我的意念非同你们的意念，我的道路非同你们的道路。 
9天怎样高过地，照样，我的道路高过你们的道路，我的意念高过你们的意念。 

 

神的想法高过你的想法。你认为坏的，神可以将它转化为祝福；你认为好的，可能会成为咒

诅。你所知的实在有限，神总有最好的安排，所以我们要信靠神，而不是环境。 

 

如果神为你关了一道门，必定会为你开另一道门。如果神没按你的祈求来成就，即是说祂为

你预备了一个更好的计划。耶利米书说，神向我们所怀的计划是一个赐平安的计划，不是降

灾的计划，要叫你们末后有指望。 

 

无论遇到甚么情况，既来之则安之，继续信靠等候神，对自己说：「我决定要保持内心的安息。

我不要再忧虑。我不容许任何人任何事夺去神给我的喜乐。我会忘记背后，努力面前，我相

信神在前面为我有最好的预备，无问题，放心！」 

神说：「无问题，放心！」 

 


