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时间管理 

 

神赐你一份极大的礼物….每天有 24 小时，每周有 7 天，每年有 52 周，每年总共有 8,736

小时。你有否尝试计计，你一生有多少分钟呢？每年 8,763 小时 x 60 分钟 = 524,160 分

钟。若你有 70 岁，每年 524,160 分钟 x 70 岁  = 你一生有 36,691,200 分钟啊！ 

 

哗！这是极大的恩典！人人有份！ 

 

为什么不同人的生命会有不同的结果？有人一生一事无成，也有人一生充满奇迹！关键是你

怎样运用神赐予你的分分秒秒！就算你拥有伟大的异象，但却没有好好计划用时间将它实践

出来的话，很可惜，最终你将得不到什么！ 

 

想学习时间管理，请你先将你过去一个星期所有做过的事情，放在下面适当的方格里，并写

下所花费的时间。 

 

 

重要  / 不紧急 

例如：灵修 (15 分钟) 

 

 

 

 

 

 

重要 / 紧急 

例如：帮助家人处理一些突发事情 

 

 

 

 

 

 

 

不重要  / 不紧急 

例如：坐在电视前无聊着(30 小时) 

 

 

 

 

 

 

 

不重要  / 紧急 

例如：朋友有急事，需要你代他的补习课 

 

 

从你所填写的内容，你对自己有什么发现呢？绝大部份人，往往花最少时间在重要而不紧急

的事情上。但若你想达成你的人生异象，花时间在重要而不紧急的事情上，决定了你的成

败，因为这决定了你有没有重视发展自己，迈向神给你的异象。 
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你如何运用时间反映你在建立什么习惯，建立怎样的习惯就决定你的人生！ 

 

从另一个角度来说，你有怎样的人生目标，你就有怎样的价值观；你有怎样的价值观，你就

有怎样的品格；你有怎样的品格，就会决定你如何运用你的时间。 

 

但反过来看，你怎样运用时间，也是你能否达成你的目标的重要关键！ 

 

所以，你可以开始尝试写你的每周时间表，将你所要做的事，都「刻意」编排在一周七天的

时间表里，让你应该要做和计划要做的事情，能按你的计划进行。 

 

我尝试按一个在职的青年人的情况，编写一个一周的时间表给你参考。 

 
 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

 设计一个对你可行的灵修时间和方式 

早上 与家人出外玩

玩 

上班的路程中，听你事先预备好的讲道录音或某些主题的学习 

你所选的内容就刚是你想在那些方面成长的质素。 

 

工作： 

工作时间也需要计划你的工作进度，在工作上作忠心的好见证。 

 

在工作时，往往你会跟不同人合作，交流，也是一个好的机会去想想你要在公司和同事间，建立怎样

的气氛，让有你存在的地方，成为大家开心工作的动力。 

 

 

中午 主日庆典 

 

 

 

 

庆典后相聚 

食一个轻盈的

午餐，其他时

间看一本书(增

加你的智能) 

约一位同侪食

中午，关心他

的需要，建立

关系 

食一个轻盈的

午餐，其他时

间看一本书(增

加你的智能) 

约你的守望者

食中午，一齐

分享你们在那

些方向学习成

长 

约一位同侪食

中午，关心他

的需要，建立

关系 

约你的守望者

一齐做运动。 

运动后去守望

另一个组员(门

训他做门训) 

 

或未信的朋友 

(门训他如何去

与人分享信仰) 

下午 工作 工作 工作 工作 工作  

 

晚上 Centering 

time 

给自己一个空

间，在神面前

安静一下，检

视一下过去一

星期的生活。 

 

计 划 你 的 小

组，与你的队

工花时间一同

祷告，一同在

小组的带领上

受装备 

回家与家人晚

膳 

(设计一个种籽

计划在家中实

践吧) 

小组相聚 回家与家人晚

膳 

(晚饭后，与其

中一位家庭成

员出外散步谈

心) 

这个是弹性的

格子，让你的

时间表不是充

满行事程，看

看有什么计划

可能需要用这

时间调配！ 

参加一个兴趣

班，或者去学

习一个技能 

或是一段自学

的时间，(针对

你的人生方向

去设计你要学

的) 

 
计划一下你的上网时间，不要无聊地待在计算机面前，做完要做的事，就应该关机，给时间自己
休息，或者做些家务，整理一下你的房间…！也鼓励你计划你的作息时间啊！ 

 

 

最初，可能你感到不习惯，你可以请你的守望者协助你编写及按时间表的计划实践，给自己

多多鼓励，一步一步去实践。做不到的地方不要气馁，可能有需要调整你的安排和期望。最
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好每周的开始都计划，当然也要保持弹性，时间表是用帮助你的，你不是它的奴隶，最重要

是能协助你达到你应该有的期望。 

 

你会发现，那一周，你运用时间的质素确实会有进步！ 

 

每天的时间累积起来  决定  你那一周的日子； 

那一周的日子累积起来  决定  你那一个月的光阴； 

那一个月的光阴累积起来  决定  你那一年的成长； 

那一年的成长累积起来  决定  你那十年的成果； 

那十年的成果累积起来  决定  你一生的果效； 

 

当然，每当完成了一周后，鼓励你要检讨上一周的计划，是否按进度完成。若一周的计划和

实际行动有很大的距离，可能实际上只做到计划的 50%，那么你便要反省一下原因何在！

是因为计划得太理想，还是自己太松散？反省过后，再继续计划下一周，相信你会一周比一

周更懂得计划，和更懂得善用你宝贵的时间，将你人生重要的事情一一做好！ 

 


