
金钱管理 (二) 

处理债务 

 

一、不可欠债 

 

箴 22:7  富户管辖穷人；欠债的是债主的仆人。 

当人欠债的时候，便会失了自由，这便是欠债的后果。今时今日在这个消费主义浓厚的社会

里，大部份人都会容易放纵自己去吃喝玩乐！由于现时要得着信用卡，实在是一件非常容易

的事，这也可以是一个很大的陷阱。很多年青人没有好好计算自己实际在银行里有多少储蓄，

当见到『心头好』便会先信用卡购物，不管自己是否已经确定银行里的存款是足够。亦会有

人因为每个月都不够开支，便简单直接地用信用卡透支，总是觉得下个月出粮后才去还。中

国人有句说话：『不要先花未来钱！』这是非常有智慧，亦合乎真理的说话。因为一日未到手

的钱，都是不属于你的！用一些不属于你的，简单地解释便是『偷盗』！用不属于自己的金钱

换来的东西，不会使你用得安心！若果你是有这样习惯的，请你要重新建立在使用金钱上的

新习惯 ---『量力而为』。不要为着面子、虚荣心、人有我有的欲望和贪念，而叫你换来一身

债！ 

 

二、如何脱离债务？ 

 

 认罪悔改 

 建立财政预算表 

 列出你已有的一切 -- 有什么东西需要继续拥有？有什么可以卖掉吗？ 

 列出你欠下的一切 

 制定还债计划 

 增加额外收入 

 控制信用卡的使用 

 对现在的一切要知足，(提前 6:6-8) 

 考虑彻底地改变你的生活方式 

 永不放弃 

 

三、不要为人担保 

 

箴 17:18  在邻舍面前击掌作保乃是无知的人。 

箴 22:26-27 不要与人击掌，不要为欠债的作保。你若没有甚么偿还，何必使人夺去你睡卧

的床呢？ 

作担保人，其实都有机会变成欠债人，所以除非你确定自己有足够的资金能以应付，否则不

应作出自已所负担不起的承诺，这样会毁了自己一直努力建立的信誉和负上还债的责任。 

 

四、不贪不义之财 

 



神赐给我们工作技能，祂赐成功，也掌控升迁，只要我们保持忠诚的态度，殷勤服侍，必然

会得到神和人的欣赏。「懒惰的人不烤打猎所得的；殷勤的人却得宝贵的财物。」(筬 12:27)

我们每个人都应该努力工作，不要指望有不劳而获的金钱享用。而且工作是可以锻练我们的

品格，「从前偷窃的，不要再偷；总要劳力，亲手做正经事，就可有余分给那缺少的人。」(弗

4:28) 

 

创世记中，约瑟是其中一个好榜样。他无论服侍法老的内臣，还是在囚中服侍，他都是以敬

畏神的心而行，所以神亦使他百事顺利。他尽忠职守，期望神要得着荣耀。当我们忠心和尽

力去服侍，紧守自已的岗位，不论是 神或是上司，都会欣赏！可能在坚持诚实的过程中，偶

然会遇到不公平的对待，或会受到委屈，但这只是暂时性的，因为我们在天上的父神，必然

会亲自报答！就如约瑟，虽然因着主母对他的诬告而被判入囚，但 神最后仍然使约瑟升至高

位。神是监察我们的神，祂必然按公义和慈爱待我们。不论是雇主或雇员，都应以敬畏神的

心，彼此对待。 

 


