
合宜的男女相处之道 (二) 

男女相处的宜与忌 

 

一、尊重神赐的男女角色 

 

1. 男性角色 

男士要让女性感受被尊重和保护。这种事无须复杂，只要以绅士的态度对待女性就可以

了。你的目标就是透过行动证明对女性尊重，有些时候要男性去帮助和保护她们。 

 

2. 女性角色: 

a. 以姊妹的身分对待周围的男性：当妳面对一位基督徒男性的时侯，不要将他分门别类，

应该先将他视为弟兄(家人) 。以姊妹的身分对待生命中的男性意味着：你可以为他的

需要代祷，做他们的朋友。 

 

b. 培养敬虔的态度与内在美：你如果要敬虔的男士尊重、珍惜你，请勿按现今文化所标

榜的外在美和性魅力的观念，这种态度牵涉到你内心的动机，并反映在妳的衣着及与

男性相处时的行为上。而彼得教导基督徒女性，内在美才是真实的(彼前 3:4)，只要

以里面存着长久温柔，安静的心为装饰，这在神面前是极宝贵的。教会应成为真正的

美容院，因为它鼓励姊妹以善行装饰自己生命。 

 

二、正确男女相处要设立底线 

 

由于男女间感情的微妙变化，我们需要有智慧地交往，特别是年青弟兄姊妹的交往。 

 

1. 相爱而有圣洁：大家要彼此尊重，心思意念要清洁，言语行为要清洁。 

 

2. 关心而有界限：要分清楚甚么是弟兄姊妹基本友谊性质的交往，甚么是男女爱情的发展。 

 

三、友谊关系的一些界限（不管是未婚还是已婚的）： 

 

1. 除正式发展感情相交外，某肢体若经常向不同异性表达惟有某一异性才最能了解及帮助自

己，此等现象，绝不健康。 

 

2. 不论何时，如果经常与一位异性单独相处、接送回家，或长时间地深入交通（即使是透过

whatsapp 或微信），那就很难避免不发展更亲密的关系。此时，双方务必认真地了解自

己和对方的真实心态，避免误会及伤害。 

 

3. 身体的接触和身体的距离当然有一定的限制。相熟的男女朋友不会拍对方的肩膊、摸头、

拖手等，却起码会打招呼，会有微笑，会说早晨和再见，或互相点头。 

 



4. 游戏时，男女互相追打是不适当的行为。设计游戏时应避免这类的情况，并要考虑到游戏

会引起哪些身体的接触，因而作出适当的指示和安排。衣着和动作、姿势也需要留意，以

防暴露或尴尬的情况出现。 

 

5. 部分未信的人会与相熟的异性朋友（不一定是自己的恋人）组团一起去旅行。特别要注意

的是在分房间上的安排，应当男还男，女还女; 也不要因方便或贪便宜而所有人住在一个

房子里，以致陷在试探中。 

 

6. 如二人相约到家中或房间温习功课，预备小组，等开组，只有男女共处一室绝不合宜; 若

有需要，改到图书馆或聚会地方较好。其实，在一般情况下，我们都应避免与异性单独「共

处一室」。一则逃避试探，二则减少不必要的误会。 

 

以上生活例子，在此不能详述，要紧的是不要过份敏感与紧守的同时，亦不能放纵，及保持

远避试探的心。对关系情愿过份保守，也过度开放来得好。 

 

四、 不应做的事 

 

1. 女方对男方不应该做的事 

a. 说话的态度 

 说话态度特别温柔 

 刻意在午夜时分向对方诉心事 

 说话太娇嗲 

b. 衣着性感，表现身材 

c. 行为上 

 过份留意对方 

 不要过份关心 (男孩子好容易胡思乱想) 

 经常与男孩子单独相处或约会 

 跟男孩子玩得好过份 (如有好多身体接触) 

 骚首弄姿，抛媚弄眼 

 容易向不同的男孩子开放自己的情感 

 

2. 男方对女方不应该做的事： 

a. 说话的态度 

 口甜舌滑  

 过份亲昵的称谓 (与平常人特别不同) 

 说话特别温柔 

 刻意在午夜时分向对方诉心事 

b. 行为上 

 搭膊，扫背，接触身体 

 常主动向女方提出拍照，或偷拍对方 



 说话太近，交头接耳，接触身体 

 常致电与女方找话题 

 刻意向女方作出戏弄 / 激怒 ，令女方作出反击 / 注意 

 过份关心 - 送礼物，献殷勤 

 眼神经常定着女方身体部位 

 上街时刻意去将自己身体碰到女方身上 

 主动邀请女方单独约会 

 过份留意对方－E.g.︰修眉，衣着等等 

 思想注意力全部集中在女方身上，甚至有幻想 

 


