
門訓資源中心 第 1/7 頁接納

接    納

華德 ․ 享利奇遜 (Water A. Henrichsen) 著

「接納」在今天是個很流行的字眼，但它可不是一個新的話題，保羅在他寫給羅馬人的教會

信息中，於羅馬書 14:1-15:1-7 中提到有關「接納」的三種關係。這三種相互關係不只在昔日寫

羅馬書時是適切的，在今天亦是同樣適切。

這三種「接納」的關係是：

（一）我對自我的接納：一件最困難的事。

（二）上帝對我的接納：一件超乎理解想像的事。

（三）我對他人的接納：有關意志的事，這三者是息息相關的。

保羅用下列主題來討論這三種關係：

1. 確信 (conviction)（羅 14:1-12）

2. 為他人著想 (consideration)（羅 14:13-23）

3. 關懷 (concern)（羅 15:1-7）確信 (conviction)

「信心軟弱的你們要接納，但又不要辯論所疑惑的事，有人信心百物都可吃，但那軟弱的只

吃蔬菜。吃的人不可輕看不吃的人；不吃的人不可論斷吃的人；因為上帝已經收納他了。你是誰，

竟論斷別人的僕人呢。他或站住，或趺倒；自有他的主人在；而且他也必要站住；因為主能使他

站住。有人看這日比那日強，有人看日日都是一樣，只是各人心裡要意見堅定。守日的人，是為

主守的；吃的人，是為主吃的，因他感謝上帝。

我們沒有一個人為自己活，也沒有一個人為自己死。我們若活著，是為主活，若死了，是為

主而死；所以我們或活或死，總是主的人。因此基督死了，又活了，為要作死人並活人的主。你

這個人，為甚麼論斷弟兄呢；又為甚麼輕看弟兄呢；因我們都要站在上帝的台前。經上寫著：「主說，

我憑著我的永生起誓，萬膝必向我跪拜，萬口必向我承認。」這樣看來，我們各人必要將自己的事，

在上帝面前說明。」（羅 14:1-12）

在神眼光中有兩大類的事情 ― 基要的和非基要的。前者是絕對的，後者是相對的。絕對是

神對道德命令的一部份。基督徒對這種絕對只能有一種反應 ― 順服神的命令。不能有任何疑問

及爭論。神命令人要順服祂。

至於其他方面，經上提到各人要憑本心所酌定的。在羅馬書第十四章使徒保羅談到這種相對

的事，他說：「我憑著主耶穌確知深信，凡物本來沒有不潔淨的，惟獨人以為不潔淨的，在他就

不潔淨了。」

對於那些非基要的事，個人有絕對權力有自己的確信。那些在神眼中屬於非基要的事，我能

有自己極堅強的確信。使徒保羅提到一些有關此類的事。有人說你不能吃肉，只能吃蔬菜。另有

些人說你能吃任何的東西。保羅說這兩種確信都是對的。

保羅提到的另一個例子，是有關守日的。有人說日日都是一樣。有人卻說某些日子是特別的。

喝酒是另一個例子。有人主張必須絕對禁酒，有人則認為為了身體的緣故用一點酒也是好的。

所以保羅勸他們各人要憑本心所酌定的。
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「接納」的一合果子就是有權在這些非基要的事上有自己的確信。但是，保羅警告基督徒應

當小心，避免使這些非基要的成為道德命令要他人遵守。基督徒應避免堅持他人都跟隨我們的確

信。

這個問題在基督的身體裡是非常重要的。在我的生命中這也是個很重要的問題。我常把基要

和非基要的事混亂了。舉個例說，我不喝酒，我對喝酒這件事有某種確信。但我必須小心，免得

我的看法攔阻主耶穌基督進入祂自己的教會。主耶穌曾用水變酒，而且極有可能在祂世上傳道時

喝過酒。聖經並沒有說過我對飲酒的看法是錯的，但我們必須非常小心，避免以我的確信定出一

些道德誡命。

另一個例子是洗禮，我對嬰孩洗禮有我個人的看法。但我必須謹慎自己堅持你也必須有同樣

的看法，也不要使洗禮成為基督徒相交的條件。雖然我們在這些非基要的事上有所差別，神要我

接納你。

使徒保羅問道：「你是誰，竟論斷別人的僕人呢。他或站住，或跌倒，自有他的主人在，而

且他也必要站住，因為主能使他站住。……你這個人，為甚麼論斷弟兄呢；又為甚麼輕看弟兄呢；

因我們都要站在神的臺前。………這樣看來，我們各人必須將自己的事，在神面前說明。」（羅

14:4,10,12）在那些非基要的事上有自己的看法或確信是沒有問題的，但基督徒不該把它們當作

彼此接納的準則。

為他人著想 (consideration)

「所以我們不可再彼此論斷；寧可定意誰也不給弟兄放下絆倒人之物。我憑著主耶穌確知深

信，凡物本來沒有不潔淨的，惟獨人以為不潔淨的，在他就不潔淨了。你若因食物叫弟兄憂愁，

就不是按著愛人的道理行。基督已經替他死，他不可因你的食物叫他敗壞。不可叫你的善被人毀

謗；因為神的國，不在乎吃喝，只在乎公義、和平，並聖靈中的喜樂。在這幾樣上服侍基督的，

就為神所喜悅，又為人所稱許。所以我們務要追求和睦的事，與彼此建立德行的事。不可因食物

毀壞神的工程；凡物固然潔淨，但有人因食物叫人跌倒，就是他的罪了。無論是吃肉、是喝酒，

是甚麼別的事，叫弟兄跌倒，一概不作才好。你有信心，就當在神面前守著。人在自以為可行的

事上，能不自責，就有福了。若有疑心而吃的，就必有罪，因為他吃不是出於信心，凡不出於信

心的都是罪。」（羅 14:13-23）

在這段經文裡，使徒保羅指出確信也要為著他人著想而有所緩和。假使有一個弟兄在信心上

比較軟弱（信主年日較淺的），對於我所做的事有疑惑，按照聖經說，我還是應當禁戒不作。這

就是保羅在 21 節指出：「無論是吃肉、是喝酒，是甚麼別的事，叫弟兄跌倒，一概不作才好。」

假使我的弟兄因我吃肉而跌倒，那麼保羅說我應該停止吃肉。或者，你的弟兄因你桌上的酒而跌

倒，那麼你必須停止喝酒，因為你耍為你的弟兄著想。

在保羅寫信到羅馬時，全城到處都是異教的廟宇。信徒以小組形式在家庭裡聚會。這些教會

中有些人在信主前後一直都是一神論者，卻亦有些人在信主前是多神論者，直到現在才與這位獨

一真神產生一正確關係。

試想一位一神論者及在主裡比較成熟的信徒，上市場買肉，發現肉市場的牛肉是兩塊錢一磅，

而廟宇裡賣祭過偶像的牛肉卻只需一塊錢一磅。他就到廟裡以一半的價錢買了一塊牛肉。但當他

走出廟門，一位剛離棄偶像歸信主的基督徒行過，一定會被嚇倒 ― 教會裡比他年長的信徒居然

還吃祭過偶像的肉，他因而會產生各樣的問題。
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保羅說：「論到吃祭偶像之物，我們知道偶像在世上算不得甚麼。也知道神只有一位，再沒

有別的神。」

然而，那些信主年日淺的信徒仍未有如此的信心，他可能不瞭解宇宙只有一位神，在他信主

的程度，他可能只認為耶穌是最好的神，理當只服侍他，而吃祭偶像之物會冒犯這位弟兄。所以

保羅說不要做。不要冒犯你的弟兄。不要為了一塊肉而摧毀神的工作。15 節說，你若因食物叫弟

兄憂愁，就不是按著愛人的道理行。

在 14 節保羅說凡物本沒有不潔淨的。沒生命的東西沒有好壞之分。一杯酒沒有好與不好，

它與道德無關；一塊肉也是如此。重點在於你如何使用它。有人勸我做這些事之前，先為其他人

著想。

然而，使徒保羅繼續說，作為一個成熟的使徒，我不能因著另一信徒帶著一塊牛肉走出廟門

就被冒犯。如果這個做法會冒犯別人，我就不做，但如果我看到別人做了，我卻不能因此而被冒

犯。就如一把兩刃的劍，我有雙重的責任。這把劍能砍兩邊 ― 若我正冒犯別人，我要趕緊停止，

然而，我卻又不能因著別人在某些非基要事上的行為而被冒犯，在神看來，我都要為兩方面負責。

關懷 (concern)

『我們堅固的人，應該擔當不堅固人的軟弱，不求自己的喜悅。我們各人務要叫鄰舍喜悅，

使他得益處，建立德行。因為基督也不求自己的喜悅，如經上所記：「辱罵你人的辱罵，都落在

我身上。」從前所寫的聖經，都是為教訓我們寫的，叫我們因聖經所生的忍耐和安慰，可以得著

盼望。但願賜忍耐安慰的神，叫你們彼此同心，效法基督耶穌，一心一口榮耀神，我們主耶穌基

督的父。所以你們要彼此接納，如同基督接納你們一樣，使榮耀歸與神。』（羅 15:1-7）

基督徒的目標之一就是求弟兄的益處。使徒保羅勸勉羅馬人，從別人的觀點看事情 ― 當以

他人的益處著眼。他以主耶穌基督為例子：「因為基督也不求自己的喜悅，如經上所記：「辱罵

你人的辱罵，都落在我身上。」（詩 69:9）耶穌說我就是擋箭牌。我站在你和所有攻擊之間，使

它們不致傷害你。保羅說這些事情記在經上，都是為了要我們明白：「所以你們要彼此接納，如

同基督接納你們一樣，使榮耀歸與神。」（第七節）保羅說除非那位弟兄觸犯了基要的事，我們

沒有理由不接納他的。否則，可以馬太福音十八章所記載的方式來處治他。但在那些非基要的事

上，基督徒沒有任何理由不接納他人，及待他如主內的弟兄。我要接納他們，如同神接納我們，

使我們與祂有一正確的關係。

我實在很難想像我如何能在神面前得蒙接納。當我最初來到耶穌基督十字架之前時，那是我

最大的阻難。為著這個問題，我曾與那位帶領我信主的人爭辯了四、五個小時之久。查理士、衛

斯理如此寫道：「怎能如此，像我這樣的罪人，也能蒙主寶血救贖？因我罪過，使祂受苦，因我

罪過，使祂受死。奇異的愛，何能如此，我主我神，竟為我死。」當你默想這個事實時，你終會

發現這真是不可思議的。但請你注意，神是如何成就這事的。

希伯來書 4:3 提到摩西在曠野的經歷，那時領他出埃及並帶他進入應許之地。加低斯巴尼亞

是進入應許地的首個門檻。探子窺探完那地，卻帶回一個壞消息 ― 那的確是個流奶與蜜之地，

但亞衲族人的後裔個個都是身高體壯的巨人。以色列眾人就都發怨言說：「巴不得我們早死在埃

及地，或是死在這曠野。但我們的孩子怎麼辦呢？」神說：「就照你們的願望成全吧。你們必死

在曠野，而我必照顧你們的孩子。」所以 40 年之久他們在曠野流浪。摩西逐個把他那一輩的人

埋葬了。在希伯來書第三章，保羅說他們不得進入應許之地，是因為他們不信。然後他寫道：「我

們既蒙留下有進入他安息的應許，就當畏懼，免得我們中間，或有人似乎是趕不上了。」（希 4:1）
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加低斯巴尼亞的重點不在於救恩，乃在於相交。也就是聖經所說：「神的安息。」相交 ― 

每天都與神有不間斷的相交。神說因著一個原因而與祂斷了相交 ― 他們不相信祂的話語。

聖經上提到他們真正觸怒神的其中一個原因就是缺乏信心 ― 不相信。祂能長久忍耐，但當

祂遇著硬心拒絕祂話語的人，祂就真正動怒了。當耶穌基督與門徒在一起時，門徒的不信常常困

擾祂。「你們的信心在那裡？」在希伯來書 4:9-11 保羅說今天裡神的子民有「安息」。二十世紀

的基督徒仍有「安息」 ― 就是每天不間斷地與神相交。

在希伯來書 4:10-11 作者勉勵基督要作兩件事，第一：「因為那進入安息的，乃是歇了自己

的工。……」這是基督徒進入安息第一件要做的事。他們要停止自己的工作。我認為這個自己的

工作，就是靠自己力量 ― 盡方法幫自己進入天國。他所說的第二件事看似與前者相反：「所以

我們務必竭力進入他的安息。……」在前一節他說要歇了自己的工，後者卻說當竭力進入。我想

11 節所提到的竭力是竭力相信，是信心的工作。因為對我而言，信神是不容易的。我不知道為什

麼會這樣，但我仍是要在信心上竭力。這是進入祂的安息的兩個先決條件。我必須停止靠自己力

量的工作，我也必須竭力靠著信心過活。

接著他說：「神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的利劍更快，甚至魂與靈，骨節與

骨髓，都能剌入剖開，連心中的思念和主意都能辨明。並且被造的，沒有一樣在他面前不顯然的，

原來萬物在那與我們有關係的主跟前，都是赤露敞開的。」（希伯來書 4:12-13）有一段相當長

的時間，我一直不太明白這兩節經文與安息有何關係。

但慢慢我終於明白瞭解了。假設我能知道你心中每一個意念。當我定睛注視著你的眼睛時，

你知道我清楚你心中：每一個動機，每一個企圖及每一個用意。你會對我有何感想？好，反過來說，

如果你也能如此看透我，我有何感想？我會收拾行李馬上離開。我會盡力逃避你。

聖經說神就是如此：「並且被造的，沒有一樣在他面前不顯然的。原來萬物在那與我們有關

係的主眼前，都是赤露敞開的。」神看透了你，你是赤露敞開，無處可藏的。你有否任何想法，

動機或發生的事，是神不知道的呢？為甚麼你現在還不逃避神呢？如果你會因我看透你而逃避我，

為什麼你不逃避神呢？希伯來書作者說有三個原因。

第一，你不需要感到羞恥而逃避神的原因是因你有耶穌基督作你的大祭司。「我們既然有一

位已經升入高天尊榮的祭司，就是神的兒子耶穌，便當持定所承認的道。」在今日的社會中，最

好表達大祭司角色的例子可能就是那站在法庭上為被告奮力抗辯的律師了。那就是耶穌為你在神

面前所扮演的角色，他是你的答辯律師。

第二個原因，是因耶穌瞭解及憐憫我們。「因我們的大祭司，並非不能體恤我們的軟弱。他

也曾凡事受過試探，與我們一樣。只是他沒有犯罪。」（希伯來書 4:15）任何你所遇見的試探，

耶穌都經歷過。人也瞭解你的情況。

第三個原因是你在神的面前已經完全被接納了。「所以我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座

前，為要得憐憫，蒙恩惠作隨時的幫助。」古時的王宮只有兩種特權的人，他們不需宣召便可直

接到君王面前，他們就是弄臣和王位的繼承者。王位的繼承者是長子，在君王死後要接掌王位的

人。你在神面前被接納，就如同古時王位繼承人被君王接納一樣。你能隨時自由的去到神面前，

神已完全接納你了。雖然神清楚你目前的光景，你也不需感到困窘，祂知道你所經歷的一切。你

在祂面前已蒙完全的接納。
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總結

神按著我現在的境況接納我。神也按著你現在的境況接納了你。你相信嗎？神接納了現在的

你，祂不是要接納你心中理想的你，或你認為祂所喜悅的你，而是目前的你。那是一件非常難以

明白的事實。

我因此也必須接納現在的我。如果我不能領悟神接納了現在的我，我就很難接納我自己了。

我不知你曾否有過難題，我就有過。我很難接納自己，因為我太瞭解自己了，我使自己嘔心。當

然希望我不會是如此，但我偏偏就是如此。如果我告訴你我不是這樣，我就在說謊。當我仔細看

著現在的我，我真想作嘔。聖經上提到每一樣卑鄙的罪，我都有能力犯的。我的心充滿邪惡，我

常思想一些極惡的事情，常有犯罪的傾向，所想的事常令我臉紅，我真不敢想像那位聖潔的神會

如何反應。

但如果神已經按著我目前的光境接納我，我就不得不接納現在的我。我怎可定一個比神更高

的接納標準呢？我豈敢來到永活的神面前說：「好，神你接納的標準可以這樣，但我的標準則是

這般的。」我是誰，竟敢站在神面前作如此冒犯及愚蠢的宣告？如果神已經接納目前的我，我也

必須接納現今的自己。否則我就是向永活的神說：「神你接納人的標準遠比我的為低。」我沒有

權這樣作人。

我必須按著他人的境況接納他們。因為神也如此接納他們。神按著我的境況接納我，祂也吩

咐我要按著他人的景況接納他們。那就是羅馬書 15:7 的標準。

「所以你們要彼此接納，如同基督接納你們一樣，使榮耀歸與神。」

另一個結論是他人也要按著我的境況接納我。那是何等的釋放！你我都要持守同樣的真理。

你豈可定下一個比神更高的接納標準呢？如果神接納我，你豈敢不接納我呢？你必須接納我。這

是全在於你對神及祂所成就之工的觀念。

在我生命中，我曾為這難題掙扎，當我在密西根的客拉瑪座時，作我第一個導航會事工時，

我做得非常沮喪。沒有一件事情能進行得如我想像中順利。每件事似乎都在出錯。我常自省及沮

喪。那段日子我真經歷了低潮。在那段最沮喪的日子裡，我曾對領導層發生誤會。我認為別人不

瞭解我，我覺得沒有人會接納我。這更加深我的沮喪。

就在這段期間裡，神教導了我某些事情。祂說：「享利奇遜，當我說話時，你要順服，當他

人講話時，要仔細的聽，並按著我的話語來衡量它。當某人對其他人講及你，不要理會它！因為

如果別人不能接納現在的你，那是他們的問題，不是你的問題。」

我的重擔解除了，那真是我生命一個轉捩點，我因著這個真理，就能夠活出真的我。否則，

我必須帶個面具或偽裝自己。唯一的原因，我不敢在你面前表達真的我，因我怕你不會接納我。

對於我來說，是一個屬靈的問題。

你必須按著我目前的境況接納我，但你不必要認為我所做的都是對的。就如同神會接納目前

的我，但祂並不認為我所做的某些事情是對的。

讓我從羅馬書 15:7 引出三項結論。「所以你們要彼此接納，如同基督接納你們一樣，使榮耀

歸與神。」
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第一個結論：

接納一個人和訓練他成為一個門徒是有分別的。願意訓練門徒的信徒要小心，不要對那些不

願意接受訓練標準的人，或不夠資格或恩賜的人表示抗拒。有不少人離去因為他們自覺不夠資格，

他們覺得其他人不能接納他們。我認為是那些訓練他們的人的錯。人若要接受訓練就必須達到某

些要求。但縱使他們要放棄受訓練或是自覺不夠資格 ― 每一個門徒訓練者必須具有夠長的手和

夠大的心來接納他們。

我深信我接納他人的能力，和令他們覺得被接納的氣氛，是直接和我接納自己的能力成比例

的。這是個可怕的事實，但人確是按著自己的樣式繁殖後代的。讓我問你 ― 你是否認為你能夠

成為你自己？你是否認為你能撤除自己的防衛措施？如果不能，在你周圍的人也不能坦然地成為

他們自己。

第二個結論：

訓練的目標是要他達到他從神所領受的標準。如果他是個追求神及討悅神的人，而同時門徒

訓練者的訓練標準也是屬於基要的（而不是非基要的），那二者就沒有甚麼問題的了。門徒訓練

者在訓練別人時，應當集中精力幫助他成為他自己心目中的人。

如果你自己感到不舒服或是你周圍的人感到不舒服，可能是其中一方出問題了。可能是你要

求別人符合那些非基要的標準 ― 那些在聖經中留給每個人自己去斷定的事情，或是那人的接納

標準高過神的。

第三個結論：

接納和恩典有關。任何時候我認為自己對神有用，或神是因著我是好的或我所做的而祝福我，

我就使恩典的道理顯得無價值了。我能被神用及被神接納完全是因著恩典的緣故。若我嘗試在恩

典之上加上其他的東西，我就陷入敵人的網羅了。

讓我舉個例，我是個有罪及心裡充滿邪惡的人，我有不良的動機，我不能自律，我能寫出比

保羅在羅馬書所列下的罪更長的罪行來。我知道這是我的光景，我巴不得我不是這樣，我正致力

改善中。這就是我。我必須接納現在的我，因為神已接納了這個我，但我還是不喜歡，我所看到

的自己。所以，我必須小心檢察自己，以免這些卑鄙、醜陋、邪惡、齷齪的事顯露出來。我必須

採取任何步驟來做我所知神要我做的事。舉個例說，我家沒有電視機，這並不是因我們的家比有

電視機的家強些，而是因我們更軟弱。我知道只要我家有部電視機，我就會常看，而我並不是一

個自律的人。有些電視節目我是很喜歡的，但我知道我看了比不看要付上更大的代價。我認識自

己，我盼望我能比現在堅強。我巴不得我能說我有沒有電視機無所謂，但因我不能 ― 所以我便

放棄了它。

查經是另一個例子。我邀請六個人星期日早上六點和我一起查經，因為只有這樣我才能完成

查經作業。我盼望我能說我是個自發自律的人，但我不是，當這些人星期天早上來發現我還未預

備好時，這困窘場面驅策我去做查經作業。

我採取任何行動來幫助我做成我知神所要我做的事。

跑步是另一個列子。我現在每天都跑步，你知道為什麼我要跑步嗎？並不是因為我喜歡跑步，

也不是因為我是個運動家或自發自律的人。我跑步是因為有位醫生曾好心的告訴我：「享利奇遜，

算起來，你可能活不到 50 歲，你太不照顧自己了，你在傷害自己的身體，那不會支持很久的，

預備在 50 歲前死吧！」
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我說：「唔，醫生，我想我還是有其他選擇的吧？」

所以我現在就跑步了。

這對跑步並不是一個很崇高的動機。那對開查經班也不是一個崇高的動機。我承認，我並非

是個高貴的人。

但我發覺我必須要作個決定，一是以這些不良動機做些正確事情，或是有這些不良動機而一

事無成。所以我想道：「至少我也做了些正確的事情。神啊！赦免我心中的罪，我盼望事情不是

這樣，但至少做了些正確的事情總比甚麼事都不做還好。所以，讓我們努力做好我們的事。」

在奉獻方面我也有同樣的問題。神對我說：「我要你奉獻支持那個人。」「好的，主！」然

後我就想到那些提到施予後得著更多的經節。我會想，神會因我的奉獻給予我多少呢？那是個多

可怕的動機啊！可能我不應該奉獻吧！我內裡真矛盾，我為此哭泣。你極有可能也遇著這個問題。

聖經上說，我們所遇見的試探都是人所能受的。所以我決定要做正確的事。在約翰壹書3:20說「我

們的心若責備我們，神比我們的心大，一切事沒有不知道的。」這真是非常有幫助。

我常為我目前所做的事的原因爭戰。很多時候，我所做的事並不是來自純潔的動機。舉個例

說，導航會的主席羅恩、杉尼要到我這裡來。哦，天啊！我必須要把窗戶擦乾淨，把整隊人帶過來，

把草皮剪平、車房……？啊！我記得杉尼講道時曾提過有關乾淨的車房 ― 趕緊把車房弄乾淨。

啊！還有一大堆垃圾，該怎樣辦呢？把它全藏在衣櫃裡吧。然後杉尼來了。

「讓我替你掛上大衣吧！」

「哦，我自己來。」

哦！不，不，心臟病發作了。

所以，當我在清潔窗戶時，我就知道我內心會說：「享利奇遜，你這個壞蛋！」接著我問自己：

「難道這不對嗎？我並不該擦乾淨窗戶嗎？」擦乾淨窗戶，神會幫我對付自己的動機的。

我並不是說動機不重要，動機是非常重要的。我們應該去對付它們。我正盡量嘗試中。但當

你陷入沮喪的最低潮或病態的自憐時，並不是對付動機的最好時間。那時你該說：「神啊，赦免

我。」然後繼續努力向前。當你較穩定及事情開始順利時，你可以開始慢慢對付你的動機。

神並不是因我的動機純潔才接納我，杉尼也不是因我的窗戶乾淨才接納我，神因著恩典而接

納我。杉尼接納我因為神吩咐他要接納我。我接納自己因為神已接納我。最後，我發覺我沒有權

利定下一個比神所定更高的標準。所以，我要學習平安地與自己及他人生活。


