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宽恕别人 
陈德俊 

 
经文：太 18:21-35 

 

在任何紧密的关系中，彼此冲撞，在所难免，因我们都是不完美的人。未经过冲撞的关系，

可能都是很表面的。 

 

问题的焦点不是避免冲撞，而是在冲撞之后，如何面对对方，这才是关键。 

 

撒但的阴谋就是借着人与人之间的不宽恕来破坏合一，使关系疏离冷漠。 

 

不宽恕的最大的受害者不是对方，是自己，不宽恕的人会使自己不断活在痛苦中。宽恕，不

单是为了别人的好处，更是为了自己。不宽恕别人，等于将人际间的桥拆了，别人过不来，

自己也过不去。 

 

但宽恕并不容易，因为有痛苦的回忆。痛苦的回忆使我们把仇恨合理化，将过错推向别人身

上。靠自己是难宽恕的，我们需神的恩典介入，才有能力去宽恕。 

 

如何释放宽恕的力量呢？有三个秘诀。 

 

1. 不可忘记自己从那里来 

 

在耶稣的比喻中，那个仆人完全破产。他欠主人一千万！一千万在当时来说，是一个天文数

字。你欠神的，是天文数字，大到根本还不来。 

年纪越大，想起往事，越觉得自己好丑恶，对神亏欠好多，一切的好行为，在绝对圣洁的神

面前只是一件破烂的衣服。 

伟大如使徒保罗都说，他是罪人中的罪魁，因为他清楚他自己的过往。 

 

试将自己代入耶稣的比喻中，你是比喻中的第一个仆人，你欠了主人一千万両，别人只欠了

你十両，你得罪神的远远比别人得罪你多！请不要忘记自己从那里来。你比得罪你的人更差。 

 

如果你有困难去宽恕别人，这表示你己经忘记你是一个罪人。 

 

在那个比喻中，主人说，「将那个不肯宽恕人的恶奴才交给掌刑。」然后耶稣说：「你们各人若

不从心里饶恕你的弟兄，我天父也要这样待你们了。」 

 

2. 要记念神给你的恩典 
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如果我们有困难宽恕别人，这反映了一个事实，你不单忘记自己从那里来，也忘记了神给你

的恩典。你没珍惜神给他的恩典，所以还和得罪你的人斤斤计较。我们已经得着很多了：是

一千万得宽免。神免了你一切的罪债。你知道吗？ 

 

如果发觉宽恕有困难，你须在思想上转台，转去默想主如何宽恕你种种的过犯和亏欠，这样

你便能宽恕了。这个是属灵操练：每次想起别人得罪你画面，不要坐在那里欣赏：「啊，我好

痛苦，对方好坏，我好痛苦，对方好差。」不！立刻转台，转去恩典台，默想神的恩典。 

 

越多记念主给你的恩典，便越能深刻经历到神宽恕的大爱，你就越能够宽恕别人。如果你不

能宽恕，可能你还未曾深刻经历过神对你宽恕的大爱。 

 

3. 为得罪你的人祝福祷告 (太 5:44-48) 

 

连未信耶稣的人都爱那些对他好的人，那么基督徒有甚么特别呢？爱仇敌使我们与众不同。 

 

爱仇敌是很难的，靠自己几乎没可能做到。所以圣经一讲到爱仇敌，跟住就讲，要为仇敌祈

祷、祝福。你没能力去爱你的仇敌，除非你来到神面前为到对方祝福、祈祷。 

 

我们很喜欢改变对方。但圣经有没有说，爱你的仇敌，就改变他吧？没有，因改变你的仇敌

不是你的责任！这是神的责任。你的责任是为他祈祷、祝福。 

 

你没能力去爱你的仇敌，除非你来到神面前为到对方祝福、祈祷。只有为他祝福祷告，才有

能力去爱、去宽恕你的仇敌。 

 

是要祝福的祷告，否则祷告可以变成咒诅、控诉。祝福，就是讲好话，在神面前为他讲好话。

或者你说，我有情绪，办不到。但你有没有祝福他的情绪不重要，只要顺服去做就可以啦。

几时才需顺服？就是不喜欢的时候。没有感觉，怎么办？听话吧，当你听话之后，你就会有

感觉了。 

 

得罪你的人，要为他祝福祷告，只要祝福，不要咒诅。如果那人不断得罪你，就不断为他祝

福祷告！这样，你的心就会得释放，你就能够宽恕，而在你与他的关系中，就会看见神迹。

因为宽恕会带来积极的改变。 

 

请你靠着神的恩典释放宽恕的力量。神希望见到从你身上不断释放出宽恕的力量。 

 


