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在基督里看自己 
经文：林前 1:30 

 

你如何看自己非常重要。你看自己是什么就是什么，你的成就不会超过你看自己的眼光。很

可惜今日许多基督徒只是透过自然的眼光去看自己，而不是从基督里看自己，结果他们看不

见神在他们身上所成就的美事。 

 

但感谢主！神的话语说：「你们得在基督耶稣里是本乎神。」（林前 1:30上）神看我们是在

基督耶稣里来看的。我们亦需要在基督里看自己。看自己是什么？你要看见有关自己的两个

真理。 

 

1. 你要看见自己在基督里的美丽 

 

神在基督耶稣里使祂成为我们的智慧、公义、圣洁和救赎。（林前 1:30 下）神在基督里

看我们是圣洁和公义的。可能你说，我仍有很多软弱和瑕疵，到今天仍有一些罪未曾胜

过，我怎配称为圣洁、公义？这就是仍然用自然的眼光来看自己。 

 

但感谢主！神在基督里不是如此看我们。神对我们的爱是无条件的。你做得好，神爱你；

你做得不好，神仍爱你。神对你的爱不因你的表现来改变。坦白说，人一切的好行为，

在那位绝对圣洁的主来看，只不过是一件破烂的衣服。我们之所以可爱不是因自己的好

行为，乃是靠耶稣基督的宝血。透过耶稣基督的宝血，神只看到我们是圣洁的，无瑕疵

的、无可责备的。（西 1:22） 

 

2. 你要看见自己在基督里的得胜 

 

一千九百多年前，主耶稣基督已经在十字架上将撒但击败，撒但已经失败了。牠现在只

是垂死挣扎，今天撒但最害怕的只是神的教会知道这个真相。因此牠会千方百计用许多

掩眼法来欺骗我们，使我们看不见自己在基督里的得胜，便可以继续任由牠虐待我们。

撒但借着恶劣、困难的环境来欺骗我们。 

 

以色列人在旷野飘流四十年就是因为他们用自然的眼光来看迦南人。十二个探子窥探那

地回来，十个如此说：「那里城邑坚固，那地的人又高大威猛，与他们相比，我们就好

像蚱蜢一样，被他们一脚踏死。」于是以色列人发怨言，迦南人高大威猛只是一个外表

的假像，因以色列人用自然的眼光去看，便只见到敌人的伟大和自己的渺少。 

 

只有迦勒和乔舒亚两人有不同的看法，因他们用属灵的眼光来看。他们说，「不要怕，

即管上去占领那地，有耶和华与我们同在，足可得胜。」奈何以色列人不接受二人的看
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法，才招致流浪旷野四十年的恶果！ 

 

弟兄姊妹，今日你用什么眼光来看自己？若你用自然的眼光来看自己，你只会看到自己

的软弱、无能和失败。若你在基督里看自己，你便看到自己的美丽和得胜。 

 

 

讨论问题 

 

1. 你觉得自己是一个可爱，得胜的人吗？抑或你觉得自己很差、很失败？不论对自己是积

极或是消极，这种感觉从何而来？为什么有这种感觉？ 

 

2. 我们如何可不受撒但的欺骗，以致常见到自己在基督里的美丽和得胜？ 

 


