
患难到来怎么办 
「大卫甚是焦急，......大卫却在耶和华他的神里勉励自己。」 (撒上 30:6，KJV) 

大卫正陷入极度痛苦与患难的时期，在患难的时刻他作了些甚么呢？主如何

回应他呢？ 

一、大卫的患难是非常真实的 

大卫的患难是真实的，他失去了至亲至爱，失去了一切所有的，因此他哭到

没有气力。我们的患难也是多么真实啊！我们好想哭，哭也没有错，当我们

受不了的时候，用这种方法来减轻痛苦也是没错的。 

二、 大卫虽是神的儿子他仍会遭遇患难 

神爱大卫，但大卫仍会落入这些痛苦非常的境况中。我们基督徒千万不要

期望对患难会有免疫力。在我们的生命路上遭遇患难，不要以为神不爱我

们。 

三、 主容许大卫的患难 

神准许患难发生，祂准许痛苦临到祂儿女的生命。神是至高者，没有任何事

情会在人生中发生，是没有经祂恩准的。主能阻止所有的患难出现，但祂并

不这样做，祂希望我们学习的最大功课，是在我们不能明白的时候仍然信靠

祂。 

四、 大卫的患难是出于他自己的过错。 

大卫曾犯罪跌倒，没有神的儿女犯罪而能逃避神的管教。很明显，主容许

患难临到大卫的生命，致使他能悔改。扫罗和大卫都无视神的权柄，但在

这两个个案中我们可见审判与管教之别。扫罗的性命和事业被终止，作为

他犯罪的惩罚；然而，神对大卫所举的杖是用来管教，而不是毁灭；是领

他回转，而不是把他赶尽杀绝；是使他成为合用的器皿，而不是将他拆毁。

也许你的患难是来自你自己的过错，但神亦会为着自己的荣耀和我们的益

处而施行管教，在考验和试炼中成就祂的义。 

五、 大卫的患难是一个化妆的祝福。 

当大卫在患难之时他作了些甚么？第 6 节告诉我们他「在耶和华他的神里

勉励 (或坚固) 自己。」勉励他人是好的，但有时我们也需要在主里勉励自

己。我们怎样可以做得到？  

1. 提醒自己你属于祂。「大卫在耶和华他的神里勉励自己。」要在这个关系

的保证中得着安息。 

2. 回想祂过去的怜悯。过去祂如何奇妙地为你承担，带领你，祝福你，供

应你和使用你，今日祂也不会改变。 

3. 转向祂。透;过认罪和祈求，在祂面前谦卑，单单仰望祂的拯救。 

4. 求问祂 (8 节)。求问祂你在受考验的处境中应作甚么。 

5. 听从祂 (9 节)。 

6. 信靠祂。在第 8 节末神应许大卫获全胜，当他去时 (9 节)，他信靠主成

就祂的话。所有神给我们的应许都是为了要使我们完全信靠祂和祂的

话，并信靠祂会在我们生命中为我们实现祂所应许的。 

7. 感谢祂的良善 (23 节)。  

「耶和华本为善，在患难的日子为人的保障，并且认得那些投靠祂的人。」 
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