
你是宝贵的 

 

 

你觉得自己是个有价值的人吗？如果可以重头活过，你会选择现在的自己吗？ 

其实很多人都不喜欢自己，觉得自己不够好！如果问你，欣赏自己什么？可能考虑很久也回

答不来。但如果问你不喜欢自己什么？可能好容易想到好几十个。因为我们都活在一个不善

于彼此欣赏或自我欣赏的世界。 

 

一、 从科学上看人的价值 

 

我们喜欢用物质衡量一个人的价值，会从他拥有什么去决定他的重要性，因为我们活在这个

极端物质主义的世界，而在这个物质社会，什么事都用物质去衡量，而人也是一样。 

 

有科学家曾经这样研究, 从化学成份去衡量人的价值：人体的脂肪可用来制造七块肥皂，石

灰可足够粉刷一个小房间，碳的含量可造 20 磅碳，磷的含量可制成 2200 根火柴。另外，

还有约 1 匙的硫磺和 1 英两的金属，人体的铁质可铸一枚 1 英寸长的铁钉。如果是化学家

来衡量的话，把人体中所有的元素提取出来制成日用品的话，人的身体价值所值不过十几块

钱而已。 

 

二、 从社会上看人的价值 

 

现在许多的学校会怎样去衡量学生的价值呢？很多时候也只是在学分上去区分学生的价值，

所以精英班就这样诞生了。他们个人生命的价值,例如:性格、合群、有没爱心、忠诚... 却基

本上没有人会去理会！所以在这个物质社会，根本不会有爱心的精英、合作的精英。我们被

训练成非常自我，看重表现，看重能力！ 

 

因为在这个物质社会里，人已经变得商品化、物质化！每一个人都开始将自己变成一个商

品，想要漂亮又要有钱！世界是怎样去厘定人的价值呢？整体来说，就是你所拥有的，例

如：谁是最成功的人？富翁财主，或者是艺人明星！ 

 

而我们长大走入了社会，进入我们工作的地方，便发现我们常常跌落一个要透过别人去反映

自己价值的境况！首先要满足老板的要求，建立同事们的人事关系！所以有些人力争上游，

趋炎势附势，踩着别人上位，很多这个时候，觉得做这种种事情只是为着所谓的「生存」！ 

 

三、 在感情上看人的价值 

 

很多女生为着肯定自己是宝贵的，或者想得到被关心，就胡乱拍拖！男生也会为满足自己的

私欲，要求用性换爱情！因为大家都为着自己，很多人已经不知道生命是为什么，只是麻木

地向上爬，希望有多点别人的爱去填补心里的空隙，又或者用其他物质去满足吧！ 

 



也许因为在家庭里也不曾感觉自己是宝贵的，可能就连在父母身上也不曾感觉被爱，只是感

觉太多的要求或者控制。这是今日这个世界最可惜的，家庭不再是那种温暖。也许父母不懂

得去爱你，只是让你能够生存有饭吃，就觉得足够了！ 这也只是他们承传着上一代的方法

去养育你，这也可能是我们不觉得自己是宝贵的根源。 

 

四、 神眼中看人的价值 

 

Nick Vujicic 生下来就没有手、没有脚。他的爸爸是教会的牧师, 但面对这样的儿子，仍难

免极度担忧和恐惧。经过头几个月的流泪、怀疑和悲痛后，父母从心底接受这个事实，按 

神的心意抚养这个孩子。在早期就学生活中，Nick 遭遇到拒绝、戏弄、欺凌，原因只是身

体上的差异，但在父母的支持下，他渐渐培养一些从神而来的价值观，知道自己外貌虽然与

别不同，但是里面的生命跟别人无异。很快地，同学们也认识到他并非异类，自此 神就不

断赐给他新的朋友。因着经历过各种欺凌、自怜、孤寂的情绪争战，神在他心中深植了一份

热情，去分享他的故事和经历，从而帮助其他人胜过生命中各种的挑战，并且让神把它们一

一化为祝福。21 岁时他已获得商业学士学位，主修财务规划与会计。他也是一位启发激励

的讲员，到处分享自己的故事和见证。他又学会了照顾自己，亦喜爱游泳、钓鱼和踼足球。 

 

透过 Nick 的见证,我们就明白人活着不只是拥有什么，就算连四肢也没有，也可以在世界发

出光彩！因为神在我们的心里，祂用永远的爱去爱我们，而这个爱是不会因为你有什么或没

什么而改变的。 

 

神看我们就是王子和公主的身份，我们是值得被爱的！ 圣经里面说 神认识你，就是你们的

头发，也都被数算过 (路 12:7)。而 神也用重价买赎你，「神既不爱惜自己的儿子，为我们

众人舍了， 岂不也把万物和他一同白白的赐给我们么？」(罗 8:32) 

 

所以人的价值在于神的创造和救赎，而不在于躯壳。这是神对我的爱，不是世界的物质可以

衡量，别人也不可能偷走的。 

 


