
丰盛单身生活 
 

一、 单身生活的挑战 

1. 各样的负面情绪： 

 寂寞 (尤其在节日、或见别人出双入对时) 

 自怜 

 无奈 

 没有自信心 

 觉得神亏待或忘记自己 

 妒忌拍拖人仕或已婚者  

 后悔错过结婚机会 

 内疚 (不能满足父母期望或令父母担忧) 

 遗憾 (未经历过结婚或生儿育女) 

 愤怒 (觉得不公平) 

 挣扎 (面对未信的异性采取追求时) 

 忧虑 (担心年华老去，结婚机会渺茫) 

 惧怕 (女性：老姑婆、剩女、中女、败犬、独女；男性：钻石王老五、光棍、独男；

老无所依等等) 

勇敢面对各种不同的情绪，接纳自己真正感受、不应压抑或否定。可以坦然向神倾诉，

从神那里得着舒缓、安慰和力量。此外，也可与主内好友/守望者分享、阅读心理成长书

籍、建立健康自我形象等，从而培养正面的感受。 

2. 压力： 

 现在社会压力减少了，但父母会给予压力，因为他们觉得自己的责任未完和出于爱

的担心，所以我们要有耹听、忍耐、表达欣赏和肯定的关心和温柔的响应。 

 照顾父母，在经济和照顾上承受了压力，所以需要向已婚的弟兄姊妹分享和要求分

担。 

3. 自我中心： 

 独居者做任何决定都是自己取决，不容易得到别人的忠告，渐渐怕有人参与个人的

世界，变成全世界都绕着自己打转的人 

4. 感情和情欲试探： 

 有与不信者结婚、作别人婚姻的第三者、与异性发生一夜情、随便与别人发生关系，

为了获得被爱的感受，或证明自己具吸引力，或为了要有自己的孩子等等、自渎、

沉溺于性幻想、发展同性恋。 

 

二、  单身生活的好处 

1. 自由运用一切资源 

2. 更多时间享受与主关系 

3. 更多时间服侍主 

4. 仍然有机会选择单身或结婚 

 



三、  享受丰盛单身 

1. 建立不同层面的友谊，不要成为孤岛，多与原生家庭成员、长辈、已婚家庭成员或弟兄

姊妹、朋友等交往，建立深入关系，从而去享受和付出爱。 

2. 明白已婚人士的状况而带来正确婚姻观和实况。 

3. 建立兴趣/嗜好，有机会尝试同不事物，扩阔生活体验和情趣。运动是重要的。 

4. 开放生命和家庭，按情况接待有需要的人或远客。 

5. 计划生活、不同阶段的成长和培养与神的甜蜜关系 

 

四、 装备进入婚姻 

1. 培养沟通能力，透过与不同类别的人相处去学习，一方面认识和扩阔自己，另方面丰富

自己沟通能力。 

2. 透过阅读、观察和参加讲座，认识正确婚姻观和认识男女的价值和不同。 

3. 学习照顾自己。就算同父母同住，也应学习成长，包括生活的秘笈、保健和理财之道，

家居设计、维修等等。 

4. 选择合适配偶： 

a. 原则： 

 必须是基督徒：不要与未信者投入感情而祈盼将来可以带他信主，一日未信主请

不要投入感情，以免不能自拔。 

 有追求主的心，才可同负一轭。 

 


