
如何作个人见证 
 

一、 分享个人见证应抱的态度 

 

1、 见证是献上的祭，在分享见证之前，首先要做足预备，理清思路，整理好，写下来。 

2、 要以神为见证的中心，而不能以自己或事件为中心。 

3、 要分享自己得蒙的个人恩典，不只说事件经过，乃是道出如何看到神的作为、自我

反省悔改及改变。 

4、 要按事实坦率地做见证，不能为了要使人感动而修饰添加；见证的力量在于真实。 

5、 要避免不必要的幽默、玩笑和俗语，因公开见证不是个人表演。 

6、 不可有教训人的动机或目的，见证神本身就会有圣灵的教导。 

7、 要单单把荣耀归给神，叫听的人得恩典、挑战和造就，我们的谦卑顺服本是应该的。 

 

二、 预备个人见证指引 

 

 一般见证都分为三个主要部份，首先是神未介入之前的光景，然后是神如何介入，最后

是神介入后所带来的改变。 

重生得救的见证，可以就中间的部份详细一点描述。以下是重生得救见证的基本格式及

提示： 

1. 我重生前的生活是怎样的？ 

 灯红酒绿？感到空虚？自卑？无聊？ 

 可以引述一个片段 

2. 我是怎样接受基督的？ 

 过程叙述 

 神方面的动工 

 人的协助 

3. 那影响我重生的基督徒及群体，当时给我的印象是怎样的？ 

 爱心关怀，真诚热情？热闹欢乐？老实？其他 

4. 重生过程的内心感受是怎样的？ 

 喜乐 

 平安 

 充满盼望 

 对罪敏感 

 有神同在之感 

 满足，有归属感 

 其他 

5. 重生之后的外在生活表现是怎样的？ 

 对圣经：渴慕神的话语 

 对教会：投入有归属感 



 对家人：在家庭有好见证，渴望家人得救，关怀家人 

 对同事、朋友：有负担向同事、朋友、 同学传福音、讲见证 

 对自己：不再自卑，要求自己生命有长进 

 

三、 分享个人见证注意的事项 

 

1. 必须用简洁动人的措辞将基督介绍给人，使人知道「怎样」亲自认识接受基督。 

2. 以风趣动人的语气写出，能引起兴趣为原则。 

3. 强调重新后的生命改变，你要相信必定有人因你的见证而信主。 

4. 事实上，基督并非消除你生命一切困难，但你可在困难中过着平安稳妥的生活。 

5. 见证的内容，由始至终都应该是积极性，而非消极性的。 

6. 避免用属灵名词，这些名词对非基督徒完全无意义，例如: 「交通」、「重生」、「宝血」、

「血气」、「主权」、「肉体」、「灵修」、「哈利路亚」，「荣耀」等等；若要用时，必须加

以解释。 

7. 避免宣讲，说教方式，作见证话语要自然，态度要亲切。 

8. 小心你的口头禅，呢! 啰! 咁样呢! 我觉得…等！（多操练就更自如了！） 

9. 声音高昂可以传达予每一个人。 

10. 态度要轻松，尤其要放松双手。 


