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雅各—不断与神摔跤的人 
经文：创世记 32:22-32 

 

在伊甸园时代，亚当夏娃已经尝试将神踢出人类的舞台，要搅独立，要偏行己路。到今天，

人类仍然不要神，要不断争取掌握自己生命的控制权。一般香港人的宗教就是信自己。「甚

么都假，只能信自己！」这是香港人的口头禅。 

 

现在让我们看看雅各的故事。雅各大半生都跟人斗力，他的天性就是喜欢用自己的方法去争

取，用自己的计谋使事情发生，样样事都要由自己控制、操纵。我们在许多方面都很像雅各。 

 

雅各尚未出生的时候，在他妈妈的肚中，已经和他的哥哥斗。当出生时，雅各紧紧抓着哥哥

的脚跟不放。为什么？抢着要第一个出生！他用自己的方法夺取以扫长子的祝福，因此，以

扫含恨在心，计划要杀他，他唯有逃亡，投靠远方的舅父拉班。 

 

拉班跟雅各一样狡猾、贪心，大家互相利用，斗了 20年，最后还是被雅各斗赢了。他投靠拉

班时，身无分文，20年后，当他离开时，竟然可用手段「合法」地从拉班手上夺取大部分财

富。他拥有大量的牛羊、仆婢，比拉班还要富有。 

 

离家 20年，他很想家，现在是衣锦还乡的时候了。在回家途中，他收到消息，哥哥听见他要

回家，便带了 400 人来接他。雅各很恐惧，不知哥哥是要杀他，或是迎接他。于是他用以往

一贯的方法处理：靠自己！他小心准备大量牛羊牲畜做礼物，将牛羊牲畜分队，差派他的仆

人分队在他前面行。每队分隔一段很长的距离。他有计划地平息哥哥的怒气，人未到，礼先

到。万一哥哥反面，他在最后，仍可走避得及。 

 

来到雅博渡口，所有的人和牲畜已经过去了，当晚只留下他一人在那里。在晚间，神来和他

摔跤。雅各与神摔跤的故事，让我们明白一个很重要的真理：神一直不会放过我们，直至我

们肯投降，将生命的控制权交给神为止。唯有我们将生命的控制权交出时，神才能更新、塑

造我们。 

 

要被神更新、塑造的第一步，就是要诚实面对自己。在摔跤的过程中，神问雅各叫什么名字。

是否神不知他的名字？当然不是！雅各原来的意思就是「侵略者、欺骗者、操纵者」，神要

雅各面对自己的真面目 -- 我一直用自己的方法去欺骗、去操纵、去占便宜！ 

 

在摔跤中，神扭断雅各的大脾筋，突然之间，他失去了抵抗的能力，他无可依靠，他唯一能

抓住的就是神自己：「神啊，你不祝福我，我便不放你走！」（32:26）要被神更新、塑造的

第二步就是经历破碎。在自我未被破碎之前，你仍抓住其他东西当作依靠；当不肯放手时，

你便没有手可以抓着神。在得到祝福之前，你的自我必须经过神的破碎！ 

 

雅各大腿筋被扭断当然痛苦。被神破碎当然会有痛苦。若无痛苦，便不能破碎顽强的自我。
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要破碎到我们，一定要够痛。痛得愈厉害，便愈大突破。 

 

 

讨论问题 

 

1. 你近来是否一直和神摔跤，在生命中某方面与神争持，不肯放手呢？ 

 你是否在生命中有一些地方仍不肯向神投降？ 

  

2. 你是否正在经历一些被神破碎的痛苦？这破碎的痛苦，可能跟感情有关，或跟事业有关，

又或跟你的性格有关，无论哪一方面，你觉得这段日子不容易过。 

请分享这些经历，使大家可分担这份痛苦。 

 

3. 你是否有「被神破碎后得祝福」的经历？请分享一个这样的经历，使大家得鼓励。 


