
《人生异象宣言》习作一 

A. 初步色彩(我是怎样成长的) 

1. 我最早期的梦想(愿望、志愿)12 岁前  

  

i. 是甚么人在童年最影响着我：  

ii. 他/她是个怎样的人？ 

a. 他的为人、品格  

b. 他给我的特别影响：事件、交往  

  

  

2. 从小学至今，我最有成就又经常做的是甚么事：  

  

i. 我对这事的个人感受  

ii. 别人对这事的的评价  

B. 基调变化(我是怎样表达自己的) 

1. 我青少年时期为甚么而疯狂？(无论是念头或已实行出来的)   

  

2. 今日我对这些念头或行径有甚么评价？  

  

3. 这些事情对我有甚么影响？  

  

C. 注入新彩(我是怎样迈向成熟的) 

1. 我是这样信主的  

i.     岁  ii. 场合           iii. 内在心境  

ii. 当时特别事件  

2. 信主后最特别的属灵经历是(我个人的改变)  

  

当时谁最影响我？             现在的影响  

  

3. 信主后最常参予的事奉是：  

为甚么？  

我个人的观感及评价  

别人对我事奉的反应及成果  

如果我可以选择，我最想参予的事奉是：  

4. 信主后，最难渡过的关口是甚么？  

现在怎样？  

对我做成的影响：负面  

        正面  

D. 捕捉轮廓 



1. 我的基本性向是倾向(用笔圈起合适自己的倾向) 

a. 主动 / 被动 b. 领导 / 跟随 c. 处人 / 处事 d. 乐观 / 悲观 

e. 活跃 / 安静 f. 室内 / 户外 g. 合作 / 独力 h. 支配 / 放任 

i. 竞争 / 退缩 j. 开放 / 关闭 k. 表达 / 压抑 l. 怜悯 / 冷淡 

2. 试用一句句子形容自己(用上面的倾向) 

我是一个 的人 

3. 我信主前及后，在人际关系上的变化是  

  

为甚么？  

  

4. 我最渴望看到的属灵情况(试作出具体的形容) 

i. 个人是  

ii. 群体(小组/团契、教会)是  

  

5. 我的属灵恩赐是(以最强的列于前面，最少写下三项)  

  

6. 我最印象深刻的经文是：  

为甚么？  

最喜爱诗歌是：  

为甚么？  

抓住我心的一个信息是：  

7. 直到现在为止，谁在我生命中起了重大作用？这人对我的积极作用是：(无论他/

她是否知道) 

  

这人的品格是：  

他/她给我的特别影响：(做人/处事)：  

 


