
《人生异象宣言》习作四 

我的人生异象宣言的初稿(个人异象宣言) 

你的角色会使你更能清楚看到和想到你想要得着和建立的品格素质，现在写下一篇你的生

命宣言的初稿。你可一直带着你这个初稿，以作笔记，加上甚么，减去甚么，使它愈趋完

备。 

  

  

  

  

  

  

  

  

人生异象宣言──订定计划 

异象宣言 角色 角色使命 
长期目标 

(五年) 

短期目标 

(一年) 
今年计划 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 



《人生异象宣言》指引 
A. 撰写指引 

1. 这份《人生异象宣言》的对象只有两个：  神和你自己！要写给  神看，所以写

的时候必须怀着敬畏的心，像写一篇祷文般。它又是写给自己的，就像是一位挚

友给自己的劝勉，因此要写得能叫自己每次念都会心动！ 

2. 人生异象宣言的内容应反映了、也包涵着习作(一)至(三)的内容；把你想要成就的

事或要成全的品格转化成立志祷告(一种「不到黄河心不死」的志向)，把你各方面

的人际关系定位找一个主线串连起来。如舍己委身，或爱到底等。给自己划下一

个清楚的人际关系蓝图，供日后依从！ 

3. 人生异象的用词必须坚决与肯定：不要用「若」、「假如」、「愿」、「希望」

等字眼。要在用词上反映一份誓死到达的决心，像「定意」、「矢志」、「承诺」、

「决意」等用词，才能达致日后自勉的果效！ 

4. 把你初次写的人生异象宣言看作一次初稿，日后它可以随年龄的成长而愈加丰富，

更具体、更落实。但要记着，不应随便更改已写下的方向，除非你有更清晰、更

肯定的呼召。因为每次轻率的取消更改，都会减弱你对自己人生梦想的热诚与深

信。 

B. 应用、补充、反省、修订 

(给你：一个敢于摘星和圆梦的人，几句鼓励的话) 

要履行人生异象，是要付代价和身体力行，将这宣言记在你的记事簿或日记中，不时

翻看。以此作为你作决定和行动的参考和标准。并不时修订，以便符合你的异象，更

有效行出你的人生异象，祝福你一生在主基督耶稣里跑得好。 

 


