
成长计划范例 
 

目标 

(What) 

意义 

(Why) 

途径 

(How) 

培养幽默感，学习

从有趣的角度看

事物。 

 

 

1. 幽默感会使我突破内向、

拘谨的性格，有助我与人

接近，并赢取别人注意。 

2. 讲道是我终身的职事，幽

默感有助打开人的心灵，

让神的话进入。 

 

 

1. 搜集几本有质素的笑话书，把它

们读完，选择一些特别好的笑

话，尽量争取机会和人分享笑

话，使幽默感成为我的生活方

式。 

2. 求主每周给我一个幽默的灵感，

并将这灵感写下。这训练我从幽

默的角度看人生。 

3. 每次讲道都将一个幽默的原素

放进去。 

培养对质的艺术，

在有需要时，能凭

爱心说诚实话。 

1. 我容易扮演「好好先生」

的角色，怕伤了关系，常

将不满放在心里，使自己

委屈，影响自我形像，长

远来说，对关系也不健

康。 

2. 作为属灵父亲，不能只有

呵护，而没有责备；在必

要时给人适度的压力会

使人成长。 

1. 阅读有关对质的书，并整理我所

读的，把它写成教案，可讲三个

小时的工作坊。 

2. 每月温习所写的教案，使「对质

的艺术」入心。 

3. 对一些自己真正介意的事，争取

第一时间表达，不要怕麻烦或息

事宁人。 

4. 在对质前，先为对方祷告，并为

对质作好准备。 

5. 在每次重要的对质完结后作出

检讨，从中学习，看如何可对质

得更好。 

能以 Power 

Point 作一个

presentation 和

以Excel做一个普

通难度的档案。 

1. 这是我个人的兴趣，而

且我对 Word 已掌握，

下一步能应用 Power 

Point 和 Excel 是顺理成

章的事。 

2. 有助我预备教导和未来

的写作。 

3. 每一个月用一节时间来学习这

方面的知识。 

4. 以 Power Point 作一个有关「幽

默」的 presentation。 

 

 


