
我个人生命的异象 

 

「我却不以性命为念，也不看为宝贵，只要行完我的路程，成就我从主耶稣所领受的职

事。」 （保罗） ― 使徒行传 20:24  

「我的食物就是遵行差我来者的旨意，做成祂的工。」 （耶稣） ― 约翰福音4:34  

「以我的观察，一个领袖需要有若干重要的哲学信念与原则，以衡量那些将会出现的大

事。除非他有这个人哲学取向与原则作为他的根基，那些出其不意冒起的风暴，就会将他作

海中一个瓶塞一般吹来吹去」（占士卡拉翰 ― 前英国首相）  

一篇生命异象宣言或记述，可以是一个很有力的工具，以指引你的生命，给予你一生有

方向和意义。这样的习作可给予三件东西：  

 写这篇生命异象，使你会深入思想和憧憬你的一生，它可使你洞悉到神要你怎样用

你的生命，这也就是你一生的呼召。它使你可以将你的眼界，从你所关注的，目前

的事，拉远扩阔到你的一生。使你探索自己内心深处的思想和感受。它会帮助你弄

清楚，什么是你生命中重要的事。 

 写这个宣言记述，使你的价值观（或你所应有的价值观）和你的目标，能深深植根

在你的思想中。这些价值观和这些目标，就会成为你作重要抉择的一些指标，也使

你能委身于一些你已经选择要活出的价值观上。 

 能使你的异象与你每一天和每一周的计划连结起来，这就能使你的个人异象活现在

你每一天的生活中。 

你能按照以下的步骤进行，就可写成你「生命异象宣言」的初版，使它成为你的灵感与

启发和个人生命方向引导的文件。这可能是你第一次写下你的内心深处潜藏的事。将之「倾

说」，「倾写」出来，是一个很重要的过程，这会帮助你清晰自己的思想，不要匆忙，用你

所需的时间，慢慢深思以下的问题。与你的门训者和你的组员们讨论你所写下的东西。 

 

第一步：初步印象，意念 

1. 你心中有一些内在的欲望吗？你有没有经历过神给了你一些异象呢？神有没有放一些「负

担」在你的心上呢？将它们写下来。 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

2. 有什么事若是你没有完成便已身死，会令你感到后悔和慨叹的呢？ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

3. 你的教会有异象吗？那个异象有没有影响你的生命取向呢？ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

4. 谁人曾经对你的生命起了重大的作用？写下一位曾对你的生命起了很积极作用的人（无论



他知道或不知道如此影响过你） 

________________________________________________________________________________ 

写下你欣赏这个人的那些方面： 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

第二步：界定想成为的人 

在第一步里，你已写下一些粗略的印象，意念。现在你就要将它们分成两大类。你确是

需要知道你一生中要「做」些什么。但你更需要知道你想成为怎样的人。生命是从内心活出

来的。没有了内里的质素，你就作不成外显的事工。我们生命中所生出的能力，总是从「内

里实况」生出来的。 

1. 我想做的事（经历，成就，事工）： 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

2. 我想成为的人（品格素质，性情特质）  

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

第三步： 界定生命中的各种角色 

生活中你有不同的角色。这些角色就是你选择去推行你生命的各个部份。你在工作，事

业， 家庭，社群，教会中和生活中其他方面都有角色。这些角色也可使你有一个自然的格式，

帮助你界定你所成为的人。 

写下你的各种角色。请想象你现处身在你的生命终结点，回想一生，想到那时你有的角

色， 和你现在已经有的角色，就会更好。角色举例：儿子，丈夫，父亲，细胞小组组长，百

货公司经理， 业主法团成员，朋友……等等。 

在以下这些长方格中写下你各个角色。然后写下与那些角色最有关系的人的名字。然后

想象你自己到了生命的终结，然后写一个简短的句子，描述你期望这人会怎样描述你在这角

色之中， 他的所思所想。 

 

 

 



角色 重要人物 句子 

 _____________ ________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 _____________ ________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 _____________ ________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 _____________ ________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 _____________ ________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 _____________ ________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 _____________ ________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

 

第四步：写下你的生命异象宣言的初稿 

（个人使命宣言）  

你的角色会使你更清楚地想到及看到，你想要得着和建立的品格质素。现在就写一篇你

的生命宣言的初稿。你可随身带着这份初稿，随侍可以作笔记，加上什么，减去什么。 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 



________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

第五步：不断的补充，修订 

将这宣言记在你的记事薄或日记中时常翻看它，以此文作为你作决定和行动的参考和标

准， 经常将之再修订。以下为一篇人生宣言的参考 

 

陈德俊的人生宣言 

 

我的人生使命是以认识基督为至宝，体验祂复活的能力，跟祂一同受苦，以死的心志活

出每一天，以致基督复活的生命常在我身上。（腓3:8，10-11）  

在人际关系上，我以爱为目标。我做人的成功并不是看有多少人羡慕我的成就；而是看

有多少人因着我变得更有自尊和自信。（林前3:1-3，13）  

在事奉上，我要建立一间有普世影响力的教会，将小组（牧养）、神学训练（神学院）

和宣教与社会服务（机构）结合为一，能提供广阔的荫盖(covering)，使大批有异象、有忠心、

有才华、能独当一面的人彼此配搭，在本地及普世使万民作主的门徒。我的教会会主动与其

他有同一心志的教会联网(network)，一同互助互勉完成大使命。 

达成人生宣言的重要角色 

1. 丈夫 ― 太太是我一生中最重要的人，我要与她保持紧密的沟通，常常肯定她、珍惜她

和发挥她，一齐同甘共苦。向着标杆直跑。 

2. 父亲 ― 我要帮助子女活得喜乐满足，在人生大小事情上按照基督徒的价值观来作出取

舍。 

3.  牧师 ― 我不以性命为念，也不看为宝贵，只要行完我的路程，成就我从主耶稣所领受

的职事。（徒20:24） 

4. 市民 ― 热爱中国和香港，关心时事，乐于履行公民责任，在现行的岗位中服事中港。 

5. 邻居 ― 我要发挥睦邻精神，尽量伸出援手。 

6. 受教者 ― 我常保持一颗受教的心，透过观察、与人相处、阅读、研究……每日求取新知， 

精益求精。 

7. 鼓舞人心者 ― 将欢乐和盼望带给人，让人从我的眼神中看到他们的美丽；从我的声音

里听出他们的可爱；因着我对他们的态度，使他们能得着自尊和自信。 


