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我要孩子拥有的特质 

三、肉体特质和价值观 

 

王利民着 

 

 

肉体特质〈PHYSICAL QUALITIES〉 

 

1. 拥有多样的技能 

 

多样的体能活动将增加孩子的自信心。因此应该多鼓励他们尝试不同的活动，例如：拼图、特技表

演、儿童公园里不同的设备，爬树、丢石子、荡绳子、捕捉和踢踺等活动。他们也同时学习到社交

的技能，例如：智慧地购物、修护东西、创造新物、整理房间、清洗衣物、打理家务、烹调和缝纫

等。 

 

2. 能够欣赏音乐和玩乐器 

 

孩子应该热爱音乐，包括欣赏及歌唱，更进一步创自己的音乐。他们应该能够熟悉最少一种乐器，

对其他乐器也略懂。 

 

3. 享受运动 

 

孩子需要接触所有的运动，不只是从电视上接触也能亲自参与。他们应该能够欣赏并享受运动；应

该至少懂一种运动，同时也可以玩其他的运动。 

 

 

价值观〈VALUES〉 

 

1. 在地球上唯有两样东西是永存的─上帝的话语和人类。因此，我们应该将我们的生命投资在此

二者之上。 

 

『不要为自己积攒财宝在地上，地下有虫子咬，能锈坏，也有贼挖窟窿来偷；只要积攒财宝在

天上，天上没有虫咬不能锈坏，也没有贼挖窟窿来偷。』〈马太福音 6:19,20〉 

 

2. 每一个个体都是上帝创造的以及耶稣为每个人而死。因此大家都是宝贵的，我们应该尊重每个

人。 

 

3. 人生不在于得到什么，乃在于付出了什么。在施舍当中我们获得了真正的生命，在施舍当中我

们渐渐成为那永恒的施舍者─耶稣的样式。『因为凡要救自己生命的，必丧掉生命；凡为我和福
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音丧掉生命的，必救了生命。』〈马可福音 8:35〉 

 

4. 一个真正的人其生命是活自内在而不是依靠外表。因此，发自内在的美比外在的华丽更重要。

『你们不要以外面的辫头发、戴金饰、穿美衣为妆饰，只要以里面存着长久温柔安静的心为妆

饰；这在 神面前是极宝贵的。』〈彼得前书 3:3,4〉 

 

5. 性爱是 神赐予我们在婚姻的范围内享受的。当我们违反了 神的旨意便也同时破坏了我们和

另一半的生活，更会对婚姻和子孙造成影响。 

 

6. 舌头对别人的拆毁或建造都是十分有力量的工具，因此学习如何善用舌头是成功的秘诀。『生死

在舌头的权下，喜爱他的必吃他所结的果子。』〈箴言 18:21〉 

 

7. 好朋友是上帝所赐的礼物，因此要学习成为别人的好朋友并且要培养彼此的友谊。每个都应该

拥有几位摰友和许多的好朋友。而在家庭成员中也要堷养最好的朋友。另外拥有同性的朋友也

是很重要的。 


