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谈恋爱 

 

人从心底渴望亲密关系，渴望爱和被爱，渴望建立长远稳定的关系。人惧怕孤单，需要得到

别人的肯定。健康的亲密关系使人从心灵深处感到被欣赏，被接纳和被肯定，因而带来幸福

的感觉，不再孤单。但由于爱情涉及人心灵深处，不认真的恋爱态度和不成熟的行为，会带

来极大的伤害，甚至可能影响日后的人际关系，破坏日后婚姻幸福。 

 

对于香港青年人的恋爱态度，有专家这样说：『受到家庭和社会的影响，不少年轻男女既贪图

新鲜感，又自我中心，对爱情只抱「快餐」心态，这种现象可能会导致性开放态度，影响香

港未来的家庭观念。为何年轻人喜欢拥抱这种「即食文化」呢？因为他们讲求感觉，渴望被

重视；加上在拍拖初期，身体会受到荷尔蒙的影响，容易产生激情及迷恋、投入恋情。但经

过一段时间后，爱情的影响力自然逐渐减退，甚至完全消失。加上不少年轻人来自中小型家

庭，性格较为有种自我的取向，欠缺包容的心，面对感情问题时易轻言放弃。其实，这种「易

来易去」的恋爱态度，长远来说，会影响个人的解难能力，当遇到问题时，便不懂得处理。』 

 

大部份未婚男女，都渴望有个长远的婚姻，不愿意离婚。但同时亦接受自己有多过一个的性

伴侣，甚至是同一时间有多过一个的性伴侣。这样，只反映了人性的自私，期望有好的结果，

却不愿意承担应有的态度和代价。 

 

其实我们可以跟我们的伴侣，一起经历恋爱，不只是追求暂时性的兴奋，而是慢慢地和配偶

一同追求『真爱』。这种爱是一种结合了理性和情绪的爱，包含了意志的行动，而且需要克制，

和个人的成长。我们最基本的情绪需要，不是堕入情网，而是真正的被另一个人所爱，而且

知道那份爱是出于理智和选择，并非只按感觉。你需要被另一个人爱你，这个人选择你，看

到你有值得爱的地方。同样，你对他或她的爱，是为了使对方得到益处，知道他或她的生命，

因为有你的努力，变得更丰富，于是你也会有种满足感（真正爱一个人的满足感）。 

 

世界对爱的观念 神对爱的观念 

爱，主要是为了满足自已 

 

 一些熟悉的说话，例如：『你咁都唔得... 

你唔爱我啦！』 

 要嫁个有钱人，有个舒适的生活 

 未婚生子，不顾而去 

亲密是彼此委身的后果 

 

(创 2：22-25 耶和华神就用那人身上所取的

肋骨造成一个女人，领她到那人跟前。那人说：

这是我骨中的骨，肉中的肉，可以称她为「女

人」，因为她是从「男人」身上取出来的。因

此，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一

体。当时夫妻二人赤身露体，并不羞耻。) 

 

爱，是个感觉 

 

 拍拖久了，觉闷便分手 

爱，是一个决定 

 

（约 13：1 逾越节以前，耶稣知道自己
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 俗语有云：『老婆如衣服』 

 最紧要有 feel 

离世归父的时候到了。他既然爱世间属

自己的人，就爱他们到底。） 

 

爱，是不能自制 

 

 喜欢对方便要表达、追求，即使只是初相

识 

 情到浓时，性行为是不能避免 

 

爱，是可以控制的 

 

（希 13：4  婚姻，人人都当尊重，床也不可

污秽；因为苟合行淫的人，神必要审判。） 

 

 

在这个自由恋爱时代，拍拖的真正目的，是要让恋人在拍拖的期间，更清楚了解实际上他们

是否适合自己，而作为跟随主的人，有以下几方面需要去考虑： 

 

1. 对方是否以神为首，愿意遵行圣经的教导？ 

2. 跟他或她一起，能使双方都更爱耶稣和更爱别人吗？ 

3. 若与对方结婚，神所给我的呼召，是否能在夫妇同心 

的情况下得以成就？ 

4. 在了解他或她的缺点后，我仍能够积极欣赏对方， 

并愿意以爱去委身对方的成长，付上代价， 

成为他或她的一个鼓励和同行者？ 

 

 

当两人彼此迈向神时，相方的关系便会拉近了！反而，若男女只专注于讨好对方，神便不能

参与在其中了。倘若在拍拖后，发现对方其实不能与你同行，不能认同神给你的呼召，其实

也达到了拍拖的目的，不要因为舍不得或怕感情受伤而勉强继续，可以找一位信任的长辈分

享，并在和平和祝福的情况下完结这个拍拖关系。 
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