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论婚姻 

 

有些夫妇在结婚后感觉夫妻之间的爱，没有了恋爱时那样激情，加上夫妻相处上多了冲突，

少了接纳，不期然会觉得对方没有像以前那样爱我了，感情淡了，而且他或她的坏习惯也越

来越令我不能接受，我们不能再一起生活，离婚似乎是个解决的方法。 

 

很多人其实不明白婚姻是一回怎么样的事，只对婚礼有期望，希望可以在自己结婚的时候，

有个梦幻式的世纪婚礼，花很多钱和时间去预备这一天，却没有好好地预备自己进入婚姻。

婚姻，是神所设立的，是圣洁的，是美丽的，除了死亡，没有东西可以把神所撮合的男女分

开。「但从起初创造的时候，神造人是造男造女。既然如此，夫妻不再是两个人，乃是一体的

了。所以神配合的，人不可分开。」(可 10:6, 9)。夫妻之爱，就好比基督爱教会那样亲密，这

份爱是一份舍己的爱！ 

 

其实夫妇之间相处有挣扎或需要时间去适应是正常的，因为男人和女人在情绪上和思考模式

上，基本上是两个极之不同的构造。但就是因为这么不同，所以两者可以成为很好的配搭。

只要我们愿意学习放低自己的喜好、习惯，去配合和建立另一半，情况便会大大不同！当然，

如果情况不是在夫妇二人和平下沟通得好，若有需要，亦不要怕开放给牧者或婚姻辅导员去

协助。 

 
一、 不合神心意的选择 

 

1. 离婚 

 

人选择离婚，都是因为想自己可以活得更好。当然，若在觉得关系里出现问题，靠自己

都无办法去应付，这个时候，就更加是依靠神的时候了。即是说，还未去到绝路！若轻

易放弃婚姻，对自己或对对方，甚至孩子，都是一个很深的伤害。亦毁坏了当日在神和

人面前许下的承诺，失去见证！ (阅读玛 2:13-16) 

 

2. 婚外情 

 

早在十诫里，神已经透过摩西去教导祂的子民：不可贪恋别人的妻子，破坏别人的家庭。

「不可贪恋人的房屋；也不可贪恋人的妻子、仆婢、牛驴，并他一切所有的。」(出 20:17) 

所以，不论是在已婚的情况下恋上别人；或在单身的情况下恋上已婚者，都不会被神和

人祝福的。耶稣又教导说：「凡休妻另娶的，就是犯奸淫，辜负他的妻子；妻子若离弃丈

夫另嫁，也是犯奸淫了。」(可 10:11-12) 

 

二、 夫妻之间该如何相处呢？ 

 

倘若，夫妻其中一方已信主，而另一方仍未决志跟随神，圣经教导我们信主的一方，要继续

努力让伴侣认识神，得着救恩，使整个家庭都顺服基督，被主带领。(林前 7:13-14) 
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在以弗所书中的教导是： 

作妻子的： 

弗 5：22-24  你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。因为丈夫是妻子的头，如

同基督是教会的头；他又是教会全体的救主。教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈

夫。 

作丈夫的： 

弗 5：25-29  你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己。要用水借

着道把教会洗净，成为圣洁，可以献给自己，作个荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的病，

乃是圣洁没有瑕疵的。丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自己了。从

来没有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，正像基督待教会一样，30 因我们是他身上的肢体

（有古卷在此有：就是他的骨他的肉）。 

 

夫妻之间的相处，很需要常常依靠圣灵，问圣灵： 

『我该如何支持我的另一半？』 

『在这个情况下，主要我怎样去回应他或她呢？』 

『求圣灵带领我，让我可以用主的眼光去欣赏和赞美我的另一伴。』 

 

丈夫的需要 妻子的需要 

 感觉被尊重 

 被肯定 

 被鼓励 

 被信任 

 感觉妻子需要他 

 感觉被爱 

 被用心聆听 

 被认同感受 

 有夫妻单独相处的时间 

 

 

从日常生活中，刻意去赞美和鼓励对方，肯定他或她对关系和家庭的付出，为对方感谢神！

珍惜他或她在你生命中出现，使爱能从言语和行动上表达出来！ 

 

三、 再婚 

 

圣经也有提及再婚，在以下的情况是容许的： 

 

1 另一方已离世 (林前 7:39) 

 

2 当不信主的人主动离开后再婚，而信主的人便可以再婚，因为婚姻的婚约是由未信的人解

除的，故离开后便等于婚约结束。(林前 7:15)  

 

3 当对方与别人发生性关系，犯了奸淫，破坏婚约。(太 5：32) 


